
課程名稱 生命故事劇場—流移她鄉

課程屬性 語言與文化 課程編號 992-992L31

授課老師 楊美英

最高學歷/ 台北藝術大學戲劇研究所創作組

相關學經歷/ 資深劇場創作與評論。「葫蘆樂園:
劇場發聲報」網站主編。台新藝術獎評審委員。「望南藝評」2018計畫主持人
。
編導《私信》《四美圖1210》《夢之葉》《以人為尺──關於K城的N種感覺》
、《這城市，美得讓人恍神》等融入城市文化紋理或特定場域之劇場演出作品
。劇本《無限18》獲府城文學獎。
以"南島美茵"筆名書寫"城市散步美味劇場"專欄。

2010年起培力 [城市故事人],開發並完成多次城市故事散步導覽或定點呈現:
台南喜事地圖. 誰是金小姐?. 台南文化人韓石泉. 林秋梧  等等.
*本頁個人照---感謝 [城市故事人]廖肇彰攝影提供.

現職/ 那個劇團藝術總監。「台南大學戲劇創作與應用學系、南台科技大學通識教育
中心兼任講師。

上課時間 每週四晚上06:40-09:00 第一次上課日期 2010年09月23日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

兩三年以前的一個年初二，那天所有嫁出去的女兒在臺灣當地的習俗都要回娘家，所以年初二的
火車總是堵得不得了。
下午我到購物中心來買菜，出來的時候遇到一個當地擺攤的女士，我們沒有交談過，但彼此面熟
，她說：「你怎麼還不回娘家？」我怎麼還不回娘家？”說到這裏，席慕蓉終於忍不住自己的眼
淚

故鄉是什麼，它不僅僅是你出生的地方，故鄉除了是一個空間之外，它還必須是一個時間的經營
。
或者是故居，或者是出生的地方，但這還不夠，還需要是父母 親以及前幾輩出生的血脈之地。
所以故鄉是一個空間，但它還需要時間來積累。如果你出生在故鄉，等你長大之後離開，哪怕不
再回去，你都有權利，因為故鄉已經在你的心裏。

~~~ 席慕蓉<生命中有三個原鄉>

從宏觀式的個人遷移、母親遷移經驗探討，逐漸深入去論及性別、家族、族群的遷移，使得計畫
的三個主題「女性、族群與遷移」可以同時被討論，並深究其中對個人與社會國家整體的差異、
相關與影響。 



2.修此門課需具備什麼條件？

1.對女性經驗的自我書寫有興趣。   
2.對外省人的生活經驗有興趣。
3.對於寫作與戲劇有興趣，或是喜歡閱讀、看戲，也願意嘗試提筆，都歡迎參加。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

將以課堂教學、寫作練習與身體工作坊三者混合搭配進行。課堂教學主要是介紹學員劇本寫作的
不同技巧和主題；寫作練習除了讓學員提筆，也讓彼此觀摩；而身體工作坊提供互動以及學員親
身體驗演員的機會。最後，預定於期末課程結束時，在老師帶領排練之下，將舉辦成果發表會。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席：20％、課程參與：30％、作業與成果展：50％

5.備註&推薦書目

《暗戀桃花源》、《紅色的天空》

招生人數| 26 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 0 元（15 週課程/一次上課 2.4 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2010-09-23
晚上06:40～09:00

我是誰?! 我的名字透露了家庭對我的期待，介紹我是誰？

2 2010-09-30
晚上06:40～09:00

我們從何而來?! 探索每個家庭遷徙的故事，重新建構生命史。並由傾聽他人的
故事建構出共同的敘事

3 2010-10-07
晚上06:40～09:00

看與被看關係 看與被看，從我之眼與他人之眼，演譯出我們的故事及生活印
象，窺探自我／他人／環境的關係。
活動：使用隨機的揀選，寫出個人獨特的遷移經驗(不論空間距

4 2010-10-14
晚上06:40～09:00

身體與生命故事 釋放身體所貯存的記憶，了解身體如何以此做為能量，不斷進
行自我與他人的評價。
活動：身體動能的對話。藉由肢體的移動，了解自我身體所隱

5 2010-10-21
晚上06:40～09:00

女性族譜 女性觀點的家譜(只向上找尋母系的血緣關係，如：媽媽的媽媽
，外婆的外婆)，顛覆了刻板的印象
※活動：用她人的語氣，獨白訴說出”她”的遷移故事。

6 2010-10-28
晚上06:40～09:00

遷徙地圖 家族遷移地圖告訴我們流離的故事
※活動：分組小表演：用五分鐘演出組員的家庭流離故事。

7 2010-11-04
晚上06:40～09:00

照片說故事 照片說出「家族故事」，也激發彼此的創意編織出共同的創作
靈感
※回家作業：去詢問自己家族、長輩的記憶，分享自己從不知

8 2010-11-11
晚上06:40～09:00

記憶的寶盒 追尋身體曾受過的創傷或記憶，無論來個人生活或是集體經驗
，以及它們如何影響身體習慣。
※活動：身體放鬆活動，並練習紀錄。

9 2010-11-18
晚上06:40～09:00

自由書寫 了解劇場演出與劇本的關係 ，了解舞台空間與文字空間。
活動：閱讀並欣賞《暗戀桃花源》

10 2010-11-25 心靈寫作 以過去、現在、未來，演繹分享生命旅程中的種種驚艷。演出



晚上06:40～09:00 一天、一禮拜、一個月之內的遷移。
※活動：利用簡單的戲劇綜合元素，發展團體合作寫作。
※劇本初稿完成

11 2010-12-02
晚上06:40～09:00

空間寫作 靜靜觀察自己平日生活的空間環境，選一個對自我有獨特意義
的地方，寫一篇小創作，用身體去表現出抽象空間。

12 2010-12-09
晚上06:40～09:00

劇本創作1 // 
表演文本彙整

擷取與不同族群互動的生命經驗 
活動：觀察、訪問、改寫三部曲。
※繳交迷你田野採訪

new//擷取不同族群互動的生命經驗。

13 2010-12-16
晚上06:40～09:00

讀劇排練 //
分場排演

組合各個表演元素與表演文本，分場排演、定位、定本

new//組合各個表演元素，排演、定位、定本。※劇本定稿

14 2010-12-23
晚上06:40～09:00

讀劇排練  // 
整排

組合各個表演元素與表演文本，分場排演、定位、定本

new//表演文本呈現的整排與定裝。

15 2010-12-26
晚上06:40～09:00

成果發表會 12/26（日）下午2點到4點   期末成果發表

12/26（日）下午2點到4點   期末成果發表 
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