
課程名稱 親子共學-玩出心深度、走出心視界(調整公園遊
具調查半日團，日期再發布)

課程屬性 社會與生活 課程編號 1112-1112S12

授課老師 親子共學師資群

最高學歷/ 大專

相關學經歷/ 大腳小腳台南親子共學團

現職/ 大腳小腳台南親子共學講師

上課時間 每週三下午02:00-04:00 第一次上課日期 2022年09月14日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

育兒生活苦哈哈，單打獨鬥很快就會精力耗盡，怎麼樣在育兒場上累積經驗值、破關升等，不斷
升級？！
親子共學1,200個家庭，陪你走進育兒生活新「視」界，創建適合你自己的育兒藍圖。
讓我們在育兒路上，從玩中學、學中玩，建立一段互相陪伴、與理解的親子關係。

2.修此門課需具備什麼條件？

有人說小孩是天使，有人說小孩是惡魔，是這樣嗎？
親子共學邀請大家來開天眼，只要想來就來啦~想要練習接納孩子在教室裡的熱情、自在、傾聽
孩子的聲音、和孩子們對話、分享自己經驗過的精彩。
邀請共學的大人(爸爸.媽媽.阿公.阿媽皆可)
邀請共學的孩子(多數課程以4-12歲為主)

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

課程將分為六堂(隔週上課)，以對話式討論教學，透過課程互動，讓彼此的想法交流。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席參與課程並於課程中分享、聆聽、互動！

5.備註&推薦書目

歡迎親子以及不管現在年紀多大都願意出走與關心社會的每一個人，若大人自己參與也可以喔！

教 材 費| 200 元

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 600 元（6 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2022-09-14 「ㄧˋ」想不到 爸爸媽媽帶小孩，總會遇到一些光怪陸離的時刻，到底這些小



下午02:00～04:00 的親子「ㄕˋ」
界

小人兒腦袋都在想什麼？
知己知彼百戰百勝，「大腳小腳親子共學」透過親子互動小遊
戲和繪本陪爸媽一起解鎖這些讓我們又愛又無奈的小寶貝，找
到最適合自己和孩子的溝通方式。

■	「異」想不到的兒童「世」界：透過親子小遊戲認識兒童有
哪些權利，也看見大人與小孩的差異
■	「意」想不到的兒童「視」界：認識兒童各種樣貌，自我覺
察對兒童的認知，進而連結孩子的內心世界
■	「藝」想不到的兒童「世」界：介紹經典繪本擴充教養的想
像，讓育兒不累，一起育兒play
■	Q&A
【建議年齡：無】

---
【帶領親子共學師資群】
洪詩淨
學歷/ 大學
經歷/ 自學家長、共學十年經驗
現職/ 狼狼愛繪本團講師、廢遜媽二手漂流計畫台南召集人

鍾佩珊
學歷/ 大學
經歷/ 自學家長、共學十年經驗
現職/ 台南暖暖蛇自學團導師、狼狼愛繪本團講師

2 2022-09-28
下午02:00～04:00

親子共學共做共
玩 ～蛋料理

每個孩子初來乍到這個世界，眼睛充滿好奇咕嚕咕嚕地轉，路
邊的一顆石頭、一朵小花往往就可以讓孩子駐足許久。可是跟
小孩一起生活的大人們，卻有很多排程在進行，因而失去陪孩
子探索世界、玩耍的機會。

這次想要邀請親子一起來做蛋料理，體驗如何一起工作一起共
學，過程中，孩子透過視覺、觸覺、嗅覺等五感來認識食材，
並且實際動手和爸媽一起完成料理，所獲的成就感是無可比擬
的。我們相信讓孩子盡情探索跟體驗，這些美好的經驗都會成
為孩子成長的養分。只是大人的糾結怎麼辦，就讓我們一邊享
用蛋料理一邊聊聊，並且彼此學習。
【建議年齡：無】
---

3 2022-10-12
下午02:00～04:00

來去公園看遊具
，手作你最喜歡
的公園

公園在居住環境的舒適度扮演很重要的功能，供我們休憩、遊
玩、喘息。
各位住家附近的公園好玩嗎？安全嗎？
走到公園一起分享我們的遊玩經驗，一起來手作一個我們滿意
又友善的公園吧~
【建議年齡：4-12歲】
---
【帶領親子共學師資群】
邱瓊儀

4 2022-10-26
下午02:00～04:00

親子走走走，打
開五感新世界---
透過走讀周邊環
境創作自己的生
活地圖

戶外課：
實際走一回，邊走邊畫，創作出自己的生活地圖~Let’s try
共！
【建議年齡：4-12歲】
---
【帶領親子共學師資群】
吳來治
學歷/ 碩士

5 2022-11-09
下午02:00～04:00

親子走走走，打
開五感新世界---
透過地圖玩生活

地圖幫助我們理解的，不只是我們置身何處，還有我們如何與
周圍的世界扣連。讓我們一起來看看，地圖跳脫現在作為科學
工具的框架，還能以何種形式被呈現？



●	打開五感聽、看、觸、聞、味與人和環境互動，透過生活地
圖創造在地生活經驗及認知
●	地圖不單只有搜尋的功用，也可以是開啟生活的連結
●	分享不同年代的生活樣貌
【建議年齡：4-12歲】
---
【帶領親子共學師資群】
陳俞岑
學歷/ 碩士
經歷/ 自學家長、共學六年經驗
現職/ 台南暖暖蛇共學團總召集人

6 2022-11-23
下午02:00～04:00

親子木作 孩子是天生的藝術家，這堂課中，我們將家具業或棧板的廢料
，循環再利用，提供給孩子們進行創作。屆時，大人將只是這
場活動的副手，請放手讓孩子隨意發揮，並學習如何安全地使
用工具。讓我們期待孩子們發揮天馬行空的創意，參與這場好
玩又環保的手作活動，創作出獨一無二的作品吧！
*廢料如需再切割，請陪同家長協助孩子進行，現場會提供器材
。
另外，我們也會在活動中探討台灣林業小知識~
你知道台灣使用的木材很多是進口的嗎？
台灣有很多樹，為什麼還需要進口？木頭從哪裡來？
台灣有可能放心地使用國產木材嗎？日常好多用品都是木材製
作的，要怎麼一邊保護森林永續、一邊讓大家有木材可以使用
呢？歡迎你來，跟我們一起探究了解喔！
【建議年齡：5-12歲，需有大人協助，一大一小為一組】
---
【帶領親子共學師資群】
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