
課程名稱 我的生命我自主

課程屬性 生命與健康 課程編號 1112-1112H33

授課老師 邱郁文

最高學歷/ 嘉南藥理學院工業安全衛生系

相關學經歷/ 嘉義長庚醫院安寧病房臨床靈性關懷師

柳營奇美醫院緩和病房臨床靈性關懷師

台灣教會公報社138周年慶手抄活動特優獎

現職/ 新樓醫院院牧部臨床靈性關懷師

上課時間 每週四晚上07:00-09:20 第一次上課日期 2022年12月08日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

教員與學員們一起當同學的模式，共同針對自我生命價值與意義的探詢等靈性相關議題，亦涵蓋
心理/宗教/臨終自我檢測與關懷等面向。
在了解後能強化身心靈的健康強度，還能成為一位幫助者。

2.修此門課需具備什麼條件？

1.願意思考自我生命價值與意義
2.願意幫助別人活出生命與意義
3.願意與自己內心對話
4.還有什麼也不知道的
5.以上所有的人

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

互動式教學，提供自我生命學習與成長的經驗。

4.如何取得學分？（評量方式）

在課程中的互動性/主動性/參與時數

5.備註&推薦書目

凝視太陽—歐文·亞隆
小屋

招生人數| 22 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 500 元（4 週課程/一次上課 2.5 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2022-12-08
晚上07:00～09:20

我的生命我自主
—認識自己

服務於醫療院所安寧緩和病房中，照顧病友的經驗裡發現身心
靈健康及成熟度在在影響著善生、善別及善終的人生。



生命議題中的基本身心靈訴求-我是誰？

2 2022-12-15
晚上07:00～09:20

接納與新生/放手
讓生命流動

和解—學習與自己的過去和好
找出放不下的點並明白心中的渴望

3 2022-12-22
晚上07:00～09:20

情緒不會不見 透過靈性覺察情緒
靈性關懷的五個面向

4 2022-12-29
晚上07:00～09:20

如何優雅的學習
，轉身告別

臨終症狀
善生/善終/善別
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