
課程名稱 鐵馬社 (限選修過【騎鐵馬、迺府城、遊台灣、
看世界】課程學員參加)	

課程屬性 自組性社團 課程編號 1112-10303

授課老師 鐵馬社

最高學歷/ 碩士

相關學經歷/ 指導老師：林孝鍇老師

社  長：王建民

副社長：楊俊傑

總  務：吳秀葭、黃盈碩

財  務：蔡惠娟、王惠慈

活  動：顏盟臻、徐源隆

文  宣；王毓雪、李語菲

現職/ 機電顧問

上課時間 每週六整天 第一次上課日期 2022年09月03日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

一、單車騎乘安全之宣導。
二、單車專業技術之培訓。
三、單車運動旅遊之推廣。
四、單車環保公民之養成。
五、其他與單車相關事項之推行。
入社繳交社費 100元

2.修此門課需具備什麼條件？

1. 自備自行車，課程安排中須參與自行車騎行之課程與活動。
2. 熱愛自然，熱愛戶外活動，對在地文化、藝術熱衷並遵守交通規格
3. 願意跟大家分享自己的騎行經驗。
4.須上過【騎鐵馬、迺府城、遊台灣、看世界】課程

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.
簡單的解說及大量的實際操作並由社團幹部帶領實際騎乘，引導社員完成自行車旅行的規劃。
2. 透過實際操作使同學能夠更加了解自己的交通工具，及日常保養及維修方式。

5.備註&推薦書目

1. 自行車戶外騎行課程會因天候關係及騎行需求而變更時間。



2. 戶外騎行規定依鐵馬社公佈之騎乘須知辦理，於課堂上說明。

社團部落格  http://202.39.64.154/bicycle/
社團臉書      https://www.facebook.com/114955943742087

招生人數| 40 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 0 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2022-09-03
整天

社團會議
攜車袋運用
車輛保養

13:30~14:00 社員大會
 111-2學期 活動規畫及分工
 112-1學期 課程規劃
 各組工作內容執行狀況說明
14:00~14:30 
 攜車袋介紹與應用
14:30~16:30
自行車清潔保養(大家一起保養)
需自備:
1.不起毛球的抹布

2 2022-09-10
整天

自行車露營 9/10~9/11 體驗騎自行車去露營

3 2022-10-22
整天

自行車簡易維修
(教室課程)

前後輪拆卸，內胎換補
掉鍊原因分析與處理方式
鍊條斷鍊的處理方式

4 2022-11-19
整天

自行車騎乘 指定路線

5 2022-12-03
整天

自行車騎乘 指定路線

6 2022-12-17
整天

自行車騎乘 指定路線
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