
課程名稱 多語讀本選讀--從世界看自己， 中英韓讀本閱讀

課程屬性 語言與文化 課程編號 1112-1112L01

授課老師 李嘉芳

最高學歷/ 國立臺南大學

相關學經歷/ 2011 韓國金剛大學	中文通商通譯學科

2014 台南應用科技大學五專部  應用英語系

2016 國立臺南大學 英語學系

2016 紐約電影學院 電影製作 進修  (北京電影學院校區)

-平面攝影經歷

2016

婚禮平面拍攝、活動紀錄

紐約設計師品牌  AO Limited 	造型平面攝影

2017

上泰裕企業有限公司高訂制服(冬季)  目錄平面攝影

台灣皮件品牌 Charco 	海報平面攝影

國立台灣工藝研究發展中心緬甸馬鬃漆器工作坊 	活動紀錄攝影

2018

上泰裕企業有限公司高訂制服(夏季) 目錄平面拍攝

國立台灣工藝研究發展中心法國ENSAAMA漆藝實習 	活動紀錄人物拍攝

台灣皮件品牌 Charco 	海報平面攝影

韓國首爾Coex Handmade Korea 	活動兼職攝影

國立台灣工藝研究發展中心宇宙光複合媒材漆畫創作營 活動紀錄攝影

不可無料劇場 
「鄭和的後代」讀劇會、「箱男孩」新馬戲劇場、「天堂客棧」 活動攝影
2020~2021

印尼皮膚保養品牌 Frida Skincare 部分產品平面攝影

韓國古法手工皂品牌 古誾齋 部分產品平面攝影

-動態影像製作經歷

2016

New York Film Academy 在校短片製作

「Under the Skin 皮相之下」

「Get Home 飄」

「The Hood 何處為家」

2017

臺南公園百年紀念茶會 「千碗百歲」宣傳片、活動紀錄製作

「來碗府城 冬至湯圓」宣傳片製作

洪國華個展  「羅漢上天偷桃」活動訪談紀錄製作

2018

國立台灣工藝研究發展中心  「花若盛開 蝴蝶自來」活動紀錄訪談製作

2019

荷蘭街頭噴漆藝術家 Luke Sky Gallery 鹿特丹個展  宣傳短片製作



校園修復式正義計畫(國小組) 修復式微電影 導演
-劇場經歷

2018

五條港兒童劇團

「樹屋出租」兒童音樂劇 	導演、編劇

2019~2021

五條港兒童劇團

「精靈之森」兒童音樂劇 	導演、編劇

-其他經歷

2017

國立台灣工藝中心 緬甸馬鬃漆器 隨行翻譯

2018

國立台灣工藝中心 法國漆藝研習 隨行翻譯

Handmade Korea 韓國首爾Coex手工藝展  隨行翻譯

2019

Handmade Korea 韓國首爾Coex手工藝展  隨行翻譯

2019~2021

韓國Forcetech Enterprise co. Ltd. 社長隨行翻譯

現職/ 自由工作者/DODUGI KITCHEN 小偷食堂負責人

上課時間 每週一晚上07:30-09:20 第一次上課日期 2022年09月05日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

希望透過異同社會經驗或文化背景的字裡行間，尋找我們生命的各種可能性，進而不再對改變感
到陌生懼怕，每個人都有屬於自己的時區，慢慢的建立覺察生活的內在力量。

2.修此門課需具備什麼條件？

熱愛閱讀、熱愛自己與世界、樂於將想法分享給自己(沒錯、分享給自己)及他人。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

無論從什麼角度觀點，閱讀摘選文章，將感想化為簡單的文字，有時候甚至是天馬行空的圖像。

4.如何取得學分？（評量方式）

開心閱讀，參與討論

使用教材| 課程PPT、文章講義

教 材 費| 50 元

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 1000 元（4 週課程/一次上課 2 小時）



週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2022-09-05
晚上07:30～09:20

無論何時想開始
，都是最好的時
機

我們都有夢想，也有很多想做的事，但總是有很多藉口讓我們
卻步：
「因為要工作」、「因為要照顧父母小孩」、「因為很忙」、
「因為不再年輕」；還是因為想做的事不切實際，只要想開始
，隨時都是最好的時機。

韓<就如此刻那般 지금처럼 그렇게

2 2022-09-12
晚上07:30～09:20

習慣創造生活 有沒有想過我們的生活軌跡，其實是由一個一個決定所造就的
。有沒有注意到你每天早上起來做的第一件事，上班上課前一
定要喝的飲料、還是每隔五分鐘確認一次有沒有人line你，從
不同角度分析習慣的力量，認識自己的生活，改變不急於一時
，而是始於覺察。
去感知即刻世界的流動，不去為未來過去感到擔憂，而是覺察
並喜悅於當下自身的所有。這種單純的正向意念會影響你判斷
事物的觀點。

3 2022-09-19
晚上07:30～09:20

面對脆弱的強心
臟

在亞洲社會環境，無論求學或是工作的過程當中，我們常被要
求要往好的目標前進、向好的榜樣學習，甚至是表現了對弱勢
的輕視與不公。 2019年開始疫情讓生活更加雪上加霜，經濟受
挫、股市暴跌，社會新聞不乏出現許多撐不過失敗而選擇輕生
的事件。社會風氣不給我們機會去擁抱失敗，也不樂見我們表
現脆弱(特別是男性)。
在如今黑天鵝的世界裡，人人都需要有面對脆弱的能力，俗話

4 2022-09-26
晚上07:30～09:20

每天善待自己 俗話說人走到生命盡頭只剩下自己，那為什麼總是要選擇犧牲
小我、完成大我呢？
每天至少要留點時間去正視自身的需求，去意識到意念中的主
動和被動。
人生已經有太多煩惱不得不去思考，如何在生活中找到平衡，
從創造屬於自己的生活儀式感開始，找到一種每天不會嫌麻煩
又能夠自得其樂的小習慣，把送出去的愛，留下最恰當的幾湯
匙，讓小我每天都甜甜的。
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