
課程名稱 自然遊戲設計師-公園就是遊戲場

課程屬性 自然與環境 課程編號 1112-1112N03

授課老師 盧居煒

最高學歷/ 國立臺灣師範大學環境教育研究所

相關學經歷/ 台南社區大學/自然與環境學程經理

知本自然教育中心/專案經理

雙流自然教育中心/環境教育教師

真理大學生態觀光經營學系/研究助理

林業課程發展精進計畫/課程模組設計人員

2014森林密碼-FSC概念之環境教育課程推廣計畫/課程講師

現職/ 斯創教育工作群/經理

上課時間 每週一晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2022年09月12日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

在戶外環境觀察、遊戲、探索等，是孩子的本能，也是人類的天性！身為父母的我們，也經常會
思考要如何帶孩子在戶外探索自然！這門課將以輕鬆、體驗、如何讓孩子引起興趣的角度，帶領
大家一起來思考如何利用住家附近的公園綠地，規劃與設計有趣的小活動來讓孩子師法自然，掌
握這些訣竅，您就可以跟孩子一起探索自然，發掘戶外環境的迷人之處！

2.修此門課需具備什麼條件？

1. 想在生活周遭發現自然驚喜；喜歡觀察，想學習如何觀察自然足跡的您！
2. 想知道如何規劃或設計自然體驗遊戲或活動的父母、老師等。
3. 自學或共學團體的爸爸媽媽或老師。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

共六週，每週一次，每次三小時。

四週室內課，以簡報、影片、共同討論、小活動等方式進行，
兩週在戶外上課，將以後甲國中旁的公園綠地為上課地點(視情況調整地點)

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率及參與態度

5.備註&推薦書目

1. 與孩子分享自然。Joseph Cornell
2. 天天都是自然課。Clare Walker Leslie



招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2022-09-12
晚上07:00～09:50

用自己的喜好觀
察自然，你也可
以成為公民科學
家！

觀察是探索環境的第一步，觀察的方式很多種，只要你願意觀
察，對你而言就是最好的方式！

歡迎您來聽聽我的觀察經驗，從你的生活周遭就可以有許多驚
喜！
每一次的觀察就是一則故事，每一則故事都有機會成為資料的
累積，

2 2022-09-19
晚上07:00～09:50

自然遊戲設計的
眉角

觀察，是自然探索與體驗的基本！
透過是適當的活動和遊戲的設計，
不僅可提升觀察力，也可幫助孩子了解自然現象背後所隱含的

3 2022-09-24
上午09:00～11:50

後甲公園綠地探
索趣

地點：後甲國中旁公園綠地

我們將前往戶外的公園綠地，
由講師親自示範，
讓大家實際體驗與操作如何進行自然觀察，
運用小活動與探索遊戲，

4 2022-09-26
晚上07:00～09:50

為您的孩子設計
有趣的公園遊戲

大家一起集思廣益，
以後甲國中旁公園綠地為自然遊戲場域，
為自己的孩子規劃與設計自然體驗活動。

我們將共同討論與準備相關體驗道具，

5 2022-10-02
上午09:00～11:50

讓遊戲師法自然 地點：後甲國中旁公園綠地

大家準備前一堂課規劃好的相關自然體驗活動與遊戲，
帶領自己的孩子們在公園裡進行體驗與學習，
讓孩子們來驗收大家所設計的遊戲或活動，
親子共學，

6 2022-10-03
晚上07:00～09:50

如何讓遊戲更完
善

根據上一堂戶外課程的帶領經驗與成果，
一起共同討論經過孩子們的體驗，
可以如何調整或改善，
讓遊戲或體驗更玩善，
在不斷的帶領、修正的歷程中，
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