
課程名稱 水彩的療癒拾光

課程屬性 美學與藝術 課程編號 1121-1121A37

授課老師 胡慈恩

最高學歷/ 國立台南大學 視覺藝術與設計學系

相關學經歷/ 台南社區大學 講師

台南東區崇文里 樂活學院 講師

國立家齊高中 復興國中　社團老師

花苼米藝術設計教室  成人繪畫／升學術科 老師

台南東區樂齡學習中心  藝起來玩畫　講師

小太陽兒童人文藝術學堂  素描水彩　老師

現職/ 老師、自由接案者

上課時間 每週五晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2023年03月10日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

讓水彩帶領我們放慢腳步去旅行，在紙上自由奔放地渲染，透過柔和的色調沉澱心靈。
期望大家都能傾聽內在的聲音，去感受生活，調和出心目中美麗的療癒色彩，
感受星空、海洋、森林、映照在波光上的落日，並且一起享受紓壓的繪畫時光。

2.修此門課需具備什麼條件？

在這堂課程，同學們來自各行各業，
歡迎愛畫畫的你、下班後的你、退休後的你、長大後想重拾畫筆的你一同參與。
在藝術裡，沒有年紀、性別與職業區分，
只要開啟對色彩的感官、探索顏料與水的流動與掌控，
放掉生活中的雜念，每週給自己三小時，享受畫畫過程的點滴。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

課程開始帶學員熟悉水彩用具，
藉由多個不同主題單元，引導同學在繪製過程一點一滴更了解色彩與媒材的特質。
每個主題引導包含：
尋找素材、老師拆解示範、同學實際操作、作品交流傳遞經驗。

我們可以獲得：
輕鬆的畫畫時光、水彩畫畫知識、志趣相同的朋友、美美的作品、佈置與欣賞的鑑賞能力。

4.如何取得學分？（評量方式）

課程參與、學習狀況、作品心得分享。
※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】



※【學期中若因疫情停課，將採Google meet線上教學】

使用教材| 使用寶虹水彩紙 （畫具在第一堂介紹後集體訂購或自行採買）

教 材 費| 150 元

講 義 費| 100 元（由各班自行收取）

招生人數| 27 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-03-10
晚上07:00～09:50

本期課程介紹 新學員：認識色彩、認識用具、認識同學
舊學員：經驗分享、彩繪小品、回顧練習

（建立群組、班長遴選、用具採購）
本學期需要用具：

2 2023-03-17
晚上07:00～09:50

兒時回憶（一） —仙女棒—
童年的過年節日氣息少不了仙女棒與煙火，試著運用渲染表現
出夜空中綻放的絢麗煙花吧！

1.運用留白膠點綴煙花不規則的輪廓

3 2023-03-24
晚上07:00～09:50

兒時回憶（二） —裝載回憶的樂園—
我們對樂園的印象是什麼？親子共遊場所、夢幻約會地點、兒
時的畢業旅行…，讓我們暈染大片的黃昏夕陽襯托出樂圓滿滿
的回憶。

4 2023-03-31
晚上07:00～09:50

風車小鎮（一） —將風車小鎮圍繞滿滿鬱金香花海—
希臘有風車小鎮、西班牙有風車小鎮、荷蘭也有風車小鎮，不
同地區有不同風情，許多遠行才能看到的旅途風景，我們可以
裝進作品與頭腦裡。

5 2023-04-07
晚上07:00～09:50

風車小鎮（二） —將風車小鎮圍繞滿滿鬱金香花海—

1.點綴花海層次、製造花叢起伏
2. 風車細節處理

6 2023-04-14
晚上07:00～09:50

希臘小鎮（一） —帕羅斯古都—
充滿歷史人文的希臘古都給人浪漫放鬆的氣息，海島與白牆的
特色及浪漫的沙灘與海，成為人們的度假勝地，一起畫出充滿
異國風情的美麗希臘。

7 2023-04-21
晚上07:00～09:50

希臘小鎮（二） —帕羅斯古都—

1.光影細節、氛圍處理

8 2023-04-28
晚上07:00～09:50

微型世界（一） —一花一世界，一草一天堂—
即使是一粒微小的沙子，可以窺探宇宙的浩瀚；一朵平凡的小
花，可以發現天堂的美妙。用心體會生活中細微的事物，便能
從中發現樂趣。

9 2023-05-05
晚上07:00～09:50

微型世界（二） —一花一世界，一草一天堂—
觀察生活中細微的美，一朵小花也是小生物們遮風避雨的家。

1.接續上週進度，觀察花朵的光影細節
2.點綴小瓢蟲圓潤的立體感

10 2023-05-12
晚上07:00～09:50

鬆一下～（一） —療癒水豚君—
近年由日本帶起一個水豚君熱門風潮，觀賞成群水豚慵懶的泡



溫泉，圓滾滾的身材與人們近距離互動，為生活繁忙的人們帶
來療癒放鬆的快樂。

1.描繪水豚君的五官比例與圓潤身形
2.描繪溫泉場景
3.底色渲染

11 2023-05-19
晚上07:00～09:50

鬆一下～（二） —療癒水豚君—
「許多人們工作賣力、循規蹈矩，因此嚮往自己也可以像水豚
一樣，每天睡覺又自由自在。」

1.描繪水豚澎潤的毛

12 2023-05-26
晚上07:00～09:50

甜點時光( 一） —一口鬆餅—
繁忙的生活裡，除了享受下午茶時光的小確幸，畫出綿綿的鬆
餅、充滿光澤的焦糖，也是片刻享受。

13 2023-06-02
晚上07:00～09:50

甜點時光（二） —一口鬆餅—

1.彩繪綿密的鬆餅、焦糖的光澤
2.整體氛圍處理

14 2023-06-09
晚上07:00～09:50

台南巷弄速寫（
一）

—尋找台南特色老屋—
我喜歡穿梭小巷、我喜歡漫步老街、我喜歡走走逛逛，並且享
受與城市打交道的漫漫時光。一起打造日式小店舖吧！

1.觀察巷弄光影

15 2023-06-16
晚上07:00～09:50

台南巷弄速寫（
二）

—描繪台南特色老屋—
淡淡的美也是美，點上色彩，完成水彩速寫。

1.繪製店鋪小玩物

16 2023-06-30
晚上07:00～09:50

台南巷弄速寫（
三）

—描繪台南特色老屋—

1.細節處理

17 2023-07-07
晚上07:00～09:50

展覽佈置 —展覽規劃—
自願性質，鼓勵大家一起共同參與、分工合作，分享課堂中的
成果在台南的巷弄。
從佈展體驗中彼此交流，累積經驗及培養生活中的美感意識。

前置作業：作品黏貼作品卡、挑選作品、意見討論、立定主題
。

18 2023-07-14
晚上07:00～09:50

期末作品分享會 —模範生頒獎—
回顧這學期所學、經驗交流、未來課程安排與社大活動分享，
把握最後的歡聚時光，也期待未來再相見。
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