
課程名稱 自由玩色蠟筆畫

課程屬性 美學與藝術 課程編號 1121-1121A26

授課老師 沈怡蕙

最高學歷/ 台南女子技術學院視覺傳達設計系

相關學經歷/ 設計工作室平面設計 / 網路行銷 / 文具禮品文具設計 / 蠟筆彩繪教學

現職/ 自由創作者

上課時間 每週四晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2023年03月09日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

蠟筆是種有趣的繪畫媒材，不僅可以畫在紙張上，也可以繪製在木板
上，更能堆疊出猶如油畫效果的顏料，能輕鬆快速地完成飽和色彩。

課堂應用蠟筆帶領學員了解色影混色與疊色的魅力，在繪製的過程中尋
找屬於自己的筆觸風格，開創屬於自己的畫面色彩。

2.修此門課需具備什麼條件？

有顆愛畫畫的心，不怕弄髒雙手的你。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

課堂上親自繪製示範，讓學員自由玩色，輕鬆完成作品。

4.如何取得學分？（評量方式）

總學分費：2 學分 2000 元（13週課程 / 一次上課 3 小時）
學期報名費：新生：200 元； 舊生：150 元
保證金：對於免收學費者（低收入或身心障礙）收取 1000 元

5.備註&推薦書目

（工具可以上完第一堂課後在進行購買喔！！）
自備雄獅粉蠟筆即可，可買24~59色的粉蠟筆，畫時能選擇的色彩較多
其它雜頂材料(紙材、木材、用具) 會酌收50 ~100元班費，多退少補

教 材 費| 100 元

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-03-09 相見歡_你喜歡什 1. 聊聊你喜歡的顏色



晚上07:00～09:50 麼顏色  2. 工具介紹，認識蠟筆

2 2023-03-16
晚上07:00～09:50

人人都會畫 基礎著色練習
 ● 畫一張田野上的樹 
● 漸層著色練習

3 2023-03-23
晚上07:00～09:50

Hi! 親愛的自己 色彩大膽畫: 色彩配色練習 
● 畫一張給自己的自畫像 
1. 應用點、線、面切割畫面。 

4 2023-03-30
晚上07:00～09:50

靜物練習（一） 明暗立體的鍊習 
● 餐桌上的水果

5 2023-04-06
晚上07:00～09:50

靜物練習（二） 明暗立體的鍊習 
● 餐桌上的水果

6 2023-04-13
晚上07:00～09:50

風景畫模擬（一
）

筆觸點壓鍊習+ 模擬 法國印像派畫家
「阿爾弗雷德·西斯萊」的風景

7 2023-04-20
晚上07:00～09:50

風景畫模擬（二
）

筆觸點壓鍊習+ 模擬 法國印像派畫家
「阿爾弗雷德·西斯萊」的風景

8 2023-04-27
晚上07:00～09:50

畫自己所愛（一) 融會貫通（漸層與點壓） 
一朵盛開的季花，一叢多彩的耀眼，一株奔放的生命！

9 2023-05-04
晚上07:00～09:50

描寫花卉（二) 融會貫通（漸層與點壓） 
一朵盛開的季花，一叢多彩的耀眼，一株奔放的生命！

10 2023-05-11
晚上07:00～09:50

美食的味道(一) 畫一道美味的台南美食跟大家分享
聊聊食物與色彩的味道

11 2023-05-18
晚上07:00～09:50

美食的味道(二) 畫一道美味的台南美食跟大家分享
聊聊食物與色彩的味道

12 2023-05-25
晚上07:00～09:50

擬人化 如果我是
ㄧ隻愛睡的貓
（一)

物擬人化: 不ㄧ樣的畫風
1. 把自己想像成一隻動物 
2. 替動物添加配件

13 2023-06-01
晚上07:00～09:50

擬人化 如果我是
ㄧ隻愛睡的貓
（二)

物擬人化: 不ㄧ樣的畫風
1. 把自己想像成一隻動物 
2. 替動物添加配件

14 2023-06-08
晚上07:00～09:50

海洋風光 （一） 畫面配置
藍天、海洋、礁石

15 2023-06-15
晚上07:00～09:50

海洋風光 （二） 畫面配置
藍天、海洋、礁石

16 2023-06-29
晚上07:00～09:50

畫自己所愛（一) 選擇自己喜歡的照片畫一幅自己喜愛的圖

17 2023-07-06
晚上07:00～09:50

畫自己所愛（二) 選擇自己喜歡的照片畫一幅自己喜愛的圖

18 2023-07-13
晚上07:00～09:50

期末作品欣賞 成果展現與創作理念分享 ．學習心得回饋
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