
課程名稱 烏克麗麗-後甲日光班(14週9:30)

課程屬性 生命與健康 課程編號 1121-1121H20

授課老師 林政權

最高學歷/ 國立善化高級中學

相關學經歷/ 台南學友樂器、鑠行音樂、多家樂器店或音樂教室的木吉他、YMCA吉他、歌唱
、烏克麗麗、家庭教師

現職/ 教會、家教、活動中心、社區大學的木吉他、歌唱、烏克麗麗教師

上課時間 每週三上午09:30-11:50 第一次上課日期 2023年03月08日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

希望對於有稍微學過烏克麗麗而中斷的可以再次學習其中的樂趣。而沒有接觸過任何樂器、音樂
或者烏克麗麗的人可以幫助完成心中想學的願望。
將會帶領學員共同學習到烏克麗麗的彈奏加上歌唱(彈唱)、單音旋律演奏以及演奏曲。提升個人
集中力、專注力，對烏克麗麗有基本的認知及實際操作，最終讓烏克麗麗成為生活的一部分。並
且有機會讓樂器融入社會公益或者散播歡熱於周遭的人們。

2.修此門課需具備什麼條件？

本門課程為團體基礎課程，能接受緩慢步調者以及能專心聽從指示和操作及雙手能正常運作即可
。
由於同學們經驗和學習能力不同，因著讓每位學員能更加有經驗和熟練以及互相交流、學習互相
配合練習，不僅自己學習進步也能協助其他同學進步。
所以課程之後會常以小組分別練習合奏或共同研究練習，加上老師適當的輔助指導、問題解決，
以及課堂主課程教學。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

主要為各種技巧及使用方式實際操作練習，動作細部解析以及密集性訓練，盡可能讓所有學員都
可在課堂上熟練。進度以課本講義為輔，學員整體實際學習狀況為主，視整體情況而作適當變更
及應對。
在課堂上劃分為1.課程進度實際操作、2.個案問題解決、3.問題發問及處理、4.課程複習等等
在以上的教學進行中盡可能讓每位學員在課堂上直接獲得實質的操作能力提升及相關知識學習，
每一課堂結束後，在家能夠順利獨自練習及玩樂。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率65%和課堂互動15%(意見發表)和實際操作20%



5.備註&推薦書目

自備烏克麗麗或由老師代購

雲杉烏克麗麗21吋(含袋子、調音器)1890元
雲杉烏克麗麗23吋(含袋子、調音器)1980元

使用教材| 市售書本或老師預備

教 材 費| 320 元

招生人數| 32 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（14 週課程/一次上課 2.5714285714286 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-03-08
上午09:30～11:50

防疫宣導、行政
事務，課程介紹

防疫期間基本宣導注意事項。
因疫情影響，課程變動性增多，疫情期間，視情況變更課程。
行政事務傳達
新舊生學習方向簡易說明，新生基本學習和認知。舊生複習、
暖身。

2 2023-03-15
上午09:30～11:50

四線譜練習 四線譜視譜加操作練習，四線譜F大調彈奏

3 2023-03-22
上午09:30～11:50

F大調簡譜彈奏 F大調的簡譜複習，以及音階基本練習，F大調簡易曲子彈奏

4 2023-03-29
上午09:30～11:50

F大調和弦概論 複習F大調和弦和練習，預備曲子的使用

5 2023-04-12
上午09:30～11:50

無樂不作(單音1) F大調音階彈奏歌曲旋律，曲子段落分析和節拍分析及練習

備註:4/19老師請假  停課一堂

6 2023-04-26
上午09:30～11:50

無樂不作(單音2) F大調音階彈奏歌曲旋律，曲子段落分析和節拍分析及練習。
本堂學員盡可能完整彈奏整首曲子

7 2023-05-03
上午09:30～11:50

無樂不作，右手
節奏型態刷奏(1)

和弦加上入門節奏或複雜節奏

8 2023-05-10
上午09:30～11:50

無樂不作，右手
節奏型態刷奏(2)

節奏加上唱歌學會自彈自唱

9 2023-05-17
上午09:30～11:50

合奏(1) 單音、和弦、唱歌分配，合作演奏練習

10 2023-05-24
上午09:30～11:50

合奏(2) {分成小組}學員各自完成單音、和弦、唱歌分配，合作演奏練
習

11 2023-05-31
上午09:30～11:50

合奏(3) 分組合奏
-----------------
第二節-生命閱讀週-
主題:<共學、共好>

備註：生命閱讀週為「生命與健康學程」的公共參與活動，
下半堂課程開放所有社大師生參與討論。



如疫情減緩不嚴重，由全班一同討論曲目、演出方式，帶領同
學到機構單位(如無障礙之家)演出
如疫情不適合到公共場所，辦理班級小演出，分享經歷、烏克
麗麗與生命、生活、人群相關影響

12 2023-06-07
上午09:30～11:50

偏重班級彈奏熟
練，以及發表會
排演相關事項

課程內容按照當時進度，延續課本內容或補充教材，持續上課
。
但是開始以發表會做事先討論、安排，依照學員程度作課程安

13 2023-06-14
上午09:30～11:50

偏重班級彈奏熟
練，以及發表會
排演相關事項

課程內容按照當時進度，延續課本內容或補充教材，持續上課
。
但是開始以發表會做事先討論、安排，依照學員程度作課程安

14 2023-06-21
上午09:30～11:50

本期最後一堂，
偏重班級彈奏熟
練，以及發表會

課程內容按照當時進度，延續課本內容或補充教材，持續上課
。
但是開始以發表會做事先討論、安排，依照學員程度作課程安
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