
課程名稱 ★空污自救術

課程屬性 自然與環境 課程編號 1121-10595

授課老師 空污防護師資群（及陳建大明等老師）

最高學歷/ 邀請空污領域的專家學者

相關學經歷/ 112年第一學期

王敏玲 地球公民基金會副執行長

錢建文 彰化基督教兒童醫院兒童腎臟科主任

盧倩儀 中研院歐美所研究員

周崇光 中研院空氣品質專題中心執行長

上課時間 每週三晚上07:00-08:50 第一次上課日期 2023年03月08日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

台南其實空氣品質一直是台灣的後段班，每年的十月到隔年的四月，只要只要一出門就發現外面
灰濛濛，應該也會有許多人出現眼睛癢、喉嚨痛、感覺有痰、一直乾咳，這些現象都不斷地在提
醒著台南人，我們的健康持續受空污危害，肺癌的病患越來越多，尤其是與吸菸較不相關的肺腺
癌，我們希望透過線上講座，讓更多人能有足夠的知識及資訊，來防護這空污這個隱形殺手。

2.修此門課需具備什麼條件？

想更了解台南空污，並且學習如何幫助自己及周遭人，減少從空污而來的健康危害，都非常歡迎
。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

第一堂課，以線上Meet授課，每次兩小時。
上完整五堂課您就會是了解空污的公民，具備基本的空污自救術來保護自己及家人朋友。
※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

上線學習、提問、將所學分享出去。

5.備註&推薦書目

煙囪之島：我們與石化共存的兩萬個日子

招生人數| 100 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 0 元（5 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-03-08
晚上07:00～08:50

判讀空污，作夥
防護!

您都是怎麼判斷空污狀況呢?用眼睛看?用身體感受?看空污旗或
APP?我們邀請到同樣住在空污重災區，地球公民基金會副執行



長王敏玲來教大家，我們一般民眾該如何透過空污資訊來自我
保護。

講師:王敏玲  地球公民基金會副執行長

2 2023-03-15
晚上07:00～08:50

隱形殺手空污 大家都說空污PM2.5很可怕，但究竟會造成怎樣的健康危害呢?
我們一直生處在怎樣的危險環境中呢?我們邀請到彰化基督教醫
院小兒科錢建文醫師，來讓大家了解到底空污會如何影響我們

3 2023-03-22
晚上07:00～08:50

天然氣乾淨嗎? 您知道有個九崴南科天然氣電廠要蓋在整個台南市區的上風處
嗎?燃燒天然氣是乾淨的發電方式嗎?天然氣大家每天都會用，
好像很熟悉卻又很陌生，我們特別邀請到中研院研究天然氣及

4 2023-03-29
晚上07:00～08:50

空污從哪來?到哪
去?

空污到底是從哪來的呢?是我們自己製造的嗎?還是從其他國家
飄過來的?為什麼空污季會是十月到隔年四月?我們邀請到專家
中的專家，國立中央大學大氣科學學系鄭芳怡教授，為大家來

5 2023-04-12
晚上07:00～08:50

找回台南真藍天 您知道其實台南的空污比台中還差嗎?台南市的真實空污狀況到
底如何呢?台南市空污防護自救會召集人陳建大明及台南社大環
境小組的林政翰來跟大家分享最真實的台南空污數據及資訊，
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