
課程名稱 草本植物染髮-享健康、零負擔!

課程屬性 生命與健康 課程編號 1121-1121H02

授課老師 李佳玲  （及庫瑪耳丹尼 等老師）

最高學歷/ 南台工專化工科

相關學經歷/ 師資介紹:

107-112年 台南社大講師

108-109年 高雄第一社區大學講師

109-111年 永康社大講師

110年 鳳山社大講師

110年 岡山社大講師

109年 高雄市政府人力發展局客座講師

109年 新化社區大學講師

108年 國立臺南大學進修推廣課程講師

現職/ 印度生活館/開發經理人

上課時間 每週一上午09:00-11:50 第一次上課日期 2023年03月06日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

頭皮就像一塊農地，使用農藥，除草劑，改良劑形成的惡性循環，最後，土地貧脊種不出糧食。
同樣地，化學染劑長期使用下，其後果就是加速頭皮老化，頭髮稀疏，得不償失!

幾千年來，印度古老文化利用「植物色素」健康改變白髮顏色的傳統至今仍然保留著，就連歐美
各國，也爭相學習。
「享健康、零負擔-草本植物染髮課」在社區大學陸續開學。以自然健康領域為主軸，由印度外
籍講師授課，秉持著知識與實踐並重，讓學員們動手染出健康與自信，也將環保實踐於生活中。
主要課程領域
1.毛髮結構組織，運用植物色素鏈著色的特性，解決惱人的白髮。
2.植化素活性應用，延緩頭皮老化，減少掉髮。
3. PH值的奧秘，快速修護閉合受損的毛麟片立即感受健康柔順的質地。
4. 簡單DIY護髮與護理頭皮油，促進頭皮整體健康，恢復頭髮健康亮澤。
5. 由內而外的養身密碼-印度飲食文化

2.修此門課需具備什麼條件？

喜愛天然無毒的方式來呵護自己遠離化學的學員

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？



透過2人一組的實際操作課程，健康改變白髮的顏色，讓大家美麗的沒有負擔!

1.	頭髮的整體健康可增強內心深處的自信。
2.	學習自我護理的習慣，降低染髮風險，維持良好的外觀，創造幸福感。
3.	創造更多積極性行為、拓展人際關係、實現自我。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

30%出席率  40%成果作品  30% 發言提問率

教 材 費| 1800 元

招生人數| 22 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-03-06
上午09:00～11:50

印度古文化遺產~
植物染髮篇

每星期一、四早上9:00~11:50上課
第一堂3/6(一)
1.	草本植物的應用以及來源製程簡介
2.	健康植物染的成份介紹、上色原理、使用範圍
3.	頭髮的組成與麥拉寧色素
4.	染髮行為經驗大調查
5.	健康植物染的的使用方法
6..	化學染劑和洗劑對「環境」和「健康」的影響
7.	市售染劑的分類(5大類)

2 2023-03-09
上午09:00～11:50

享健康、零負擔
–植物染髮(上1)

每星期一、四早上9:00~11:50上課
第二堂3/9(四)
1.	分組: 二人1組(甲、乙組員)。相互拍照上課前的髮況、頭
皮狀況並且文字註記。
2.	分配教材~享健康、零負擔–植物染髮(上1)

3 2023-03-13
上午09:00～11:50

健康改變~完美髮
色 (上2)

每星期一、四早上9:00~11:50上課
第三堂3/13(一)
1.	分配教材~健康改變~完美髮色 (上2)
2.	調色/為甲組員實際操作第二次頭髮增色
3.	第一次增色後拍照並且文字註記頭皮髮況及感受
4.	建議維護方式
5.	洗髮精不能說的秘密~簡單洗髮不簡單

4 2023-03-16
上午09:00～11:50

享健康、零負擔
–植物染髮(下1)

每星期一、四早上9:00~11:50上課
第四堂3/16(四)
1.	分配教材~享健康、零負擔–植物染髮(下1)
2.	調色/為乙組員實際操作第一次頭髮增色

5 2023-03-20
上午09:00～11:50

健康改變~完美髮
色 (下2)

每星期一、四早上9:00~11:50上課
第五堂3/20(一)
1.	分配教材~健康改變~完美髮色 (下2)
2.	乙組員第一次增色後拍照並且文字註記頭皮髮況及感受
3.	調色/為乙組員實際操作第二次頭髮增色
4.	印度文化應用(ㄧ)植物草本洗頭水.

6 2023-03-23
上午09:00～11:50

取之大自然、
回歸大自然

每星期一、四早上9:00~11:50上課
第六堂3/23(四)
1. 實作 阿育吠陀<溫暖手作頭皮護理油>
2. 如何為自我補染 & 黑髮~純護髮配方
3. 化學染褪色後的修護與增色
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