
課程名稱 自由玩色蠟筆畫

課程屬性 美學與藝術 課程編號 1122-1122A27

授課老師 沈怡蕙

最高學歷/ 台南女子技術學院視覺傳達設計系

相關學經歷/ 設計工作室平面設計 / 網路行銷 / 文具禮品文具設計 / 蠟筆彩繪教學

現職/ 自由創作者

上課時間 每週四晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2023年09月07日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

點點、壓壓、推推用繪畫創作開啟舒緩心情之旅~"
用指尖一筆、一畫、一壓
用一種童趣，釋放生活

蠟筆是種有趣的繪畫媒材，能輕鬆快速地完成飽和色彩
並堆疊出猶如油畫效果的畫作。

本堂課帶領學員了解色彩的魅力，從現實到天馬行空
的創作，在繪製的過程中尋找歡樂。

2.修此門課需具備什麼條件？

有顆愛畫畫的心
有一顆童趣的心
無拘無束地畫

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

課堂上親自繪製示範，讓學員自由玩色，輕鬆完成作品。

4.如何取得學分？（評量方式）

總學分費：3 學分 3000 元（18週課程 / 一次上課 3 小時）
學期報名費：新生：200 元； 舊生：150 元
保證金：對於免收學費者（低收入或身心障礙）收取 1000 元

5.備註&推薦書目

其它雜頂材料(紙材、木材、用具) 會酌收100~300元班費，多退少補。
第一堂課會介紹材料學員不用先購買(已有粉蠟筆的同學可帶來)

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】



教 材 費| 100 元

招生人數| 24 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-09-07
晚上07:00～09:50

認識蠟筆 了解色彩與不一樣的畫風
認識自己也認識新朋友
工具介紹
第一堂無須準備材料介紹完工具在去採買

2 2023-09-14
晚上07:00～09:50

蠟筆基礎應用練
習

靜物 繪製可口的蔬果
漸層、平塗混色練習

3 2023-09-21
晚上07:00～09:50

點點、壓壓 來點趣味性
畫一張有趣的自畫像
練習點點、壓壓混色的效果

4 2023-09-28
晚上07:00～09:50

9月的星夜 (一) 繪畫色彩學
不一樣的梵谷的星夜
在模仿的同時，加入自己對色彩的認知跟想法

5 2023-10-05
晚上07:00～09:50

9月的星夜 (二) 繪畫色彩學
不一樣的梵谷的星夜
在模仿的同時，加入自己對色彩的認知跟想法

6 2023-10-12
晚上07:00～09:50

風景畫模擬（一
）

從臨摹開始學畫畫
潘玉良風景
構圖學練習

7 2023-10-19
晚上07:00～09:50

風景畫模擬（二
）

從臨摹開始學畫畫
潘玉良風景
構圖學練習

8 2023-10-26
晚上07:00～09:50

基礎素描（一） 構圖、立體、明暗陰影、結構

9 2023-11-02
晚上07:00～09:50

基礎素描（二） 構圖、立體、明暗陰影、結構

10 2023-11-05
晚上07:00～09:50

風景（一） 山、海、樹
色彩配置練習

11 2023-11-09
晚上07:00～09:50

風景（二） 山、海、樹
色彩配置練習

12 2023-11-16
晚上07:00～09:50

可愛的昆蟲(一) 畫畫可愛小動物

13 2023-11-23
晚上07:00～09:50

可愛的昆蟲(一) 畫畫可愛小動物

14 2023-11-30
晚上07:00～09:50

草原裡的動物
(一)

場景、氛圍、空間、立體感的呈現

15 2023-12-07
晚上07:00～09:50

草原裡的動物
(二)

場景、氛圍、空間、立體感的呈現



16 2023-12-14
晚上07:00～09:50

奇幻與想像 (一) 發揮我們無限的想像空間不
來一場奇幻旅程

17 2023-12-21
晚上07:00～09:50

奇幻與想像 (二) 發揮我們無限的想像空間
來一場奇幻旅程

18 2023-12-28
晚上07:00～09:50

成果派對 派對時間，輕鬆聊聊你的作品，與學習心得
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