
課程名稱 ★一棵樹的思考--公園，樹與城市

課程屬性 生活研究室 課程編號 1122-1122S23

授課老師 李武昌

最高學歷/ 成大附工機械科

相關學經歷/ 植栽專業年資50年

2007-至今 台南市社區大學自然與環境學程講師

2007-2010 台南市行道樹審查委員

2008年教育部第一屆「銀髮教育志工獎」

2011中華 民國第一屆全國終生學習楷模

2017-10-16過通行政院環境保謢署環境教育人員認證

現職/ 台南市社區大學自然與環境學程講師

上課時間 每週二下午02:00-04:30 第一次上課日期 2023年10月31日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

幾十年來, 政府在公共空間例如公園.道路的行道樹.學校.....種了許多樹,
但我們卻難得在這些地方看到老樹 : 一棵完整健康的老樹

台南社大與北區區公所從109年開始 , 合作推動<一公園一棵樹一草地> 主題活動,
積極連結社區重要成員 ,如里長,學校師生等, 引動社區關心公園及樹木, 推廣適地適種觀念

除了辦理針對不同對象的工作營 , 並希望透過本課程 , 提供一般大眾學習 . 從手植 ,
認識一棵樹, 再走入公園, 親近公共空間的樹木與草地.

2.修此門課需具備什麼條件？

關心城市綠意，喜歡綠色植物者都歡迎參加

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.空內課:介紹植物的生理,物種,透過手作種植.了解植物生長歷程

2.戶外課:
2.1 找尋臺南市的老樹及公園裡一棵完整健康的樹; 若發現不健康的樹,
則一起探討.為何會變成這樣?如何付出行動  
2.2 學習樹木觀察與簡單量測

4.如何取得學分？（評量方式）

1.出席率



2.< 一棵樹>觀察記錄與分享

使用教材| 綠地茶席體驗茶點及材料費

教 材 費| 150 元

招生人數| 18 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 600 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-10-31
下午02:00～04:30

一棵樹的思考 樹木所給予的，療癒與哲思
近日台南優良社區砍除7棵茄苳老樹的省思

2 2023-11-07
下午02:00～04:30

城市綠意與氣候
變遷

城市綠覆率，行道樹與公園的現況

3 2023-11-14
下午02:00～04:30

找尋一顆完整的
樹（公園見學）

找尋臺南市的老樹及公園裡一棵完整健康的樹;
若發現不健康的樹,
則一起探討.為何會變成這樣?如何付出行動  

4 2023-11-21
下午02:00～04:30

園藝治療 漫談園藝治療加都市綠地欣賞	
尋找台南社大綠屋頂上可以應用的植物
透過五感的體驗，發現植物除了觀賞外，如何啓動嗅覺、味覺

5 2023-11-28
下午02:00～04:30

坐擁綠意，五感
體驗：茶席體驗

本堂課連結鄒佳芳老師的茶席課，共享共學

佳芳老師將介紹:
1.廚房中常見的香料與香草
2.調配一鍋香料奶茶與香草點心
3.在花草樹木的環繞中一同享用茶席

地點：大成校區小房子綠園地及綠屋頂

6 2023-12-05
下午02:00～04:30

台南公園(羊碲甲
)  見學

來台南社大認養8年的羊碲甲林見學，由王耀慶老師導讀、示範
棲地改善手法
及漫步百年的台南公園
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