
課程名稱 ★流過321巷的時間河 6─面紅紅一日工作坊

課程屬性 生活研究室 課程編號 1122-1122S35

授課老師 拾光台南321巷

最高學歷/ 台南社大記憶與影像的再現結業

相關學經歷/ 台南321巷

現職/ 台南321巷生活資產守護與行動研究

上課時間 每週日整天 第一次上課日期 2023年09月24日（星期日）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

一位年逾五旬的地方媽媽，懷抱著愛與熱情，在眾人大讚嘆兼小質疑的眼光中，展開徒步環島之
旅，費時65天終於完成使命。在1268公里的路程中，不僅磨練肉身，砥礪心志，還拜訪全台重要
文資據點，與有志者共話天地。

完成了一件心願，換來一張面紅紅的臉，疲累卻滿足。

人生苦短，你的腦中是否也閃過環島一周的夢想，卻不敢踏出那遲疑的第一步，要如何事前準備
，需要預留多少空白時間？身體如何鍛鍊、如何堅固意志要、如何豐富行程，來聽聽凱萍怎麼說
。

由市民自組發起的「拾光團隊」，從拍攝記錄片開始，刻劃321巷的前世今生，以影像的力量發
聲，並在社區大學開設經驗分享與公民參與課程，希望以321日式建築群，做為關心文化資產、
記錄城市記憶的起點。「流過321巷的時間河」課程，如今已邁入第六期，邀請更多有心人一起
加入拾光的行列，從關心321巷開始，公民意識保護文化資產。

2.修此門課需具備什麼條件？

對於歷史、文化、古蹟、公民社會等議題感興趣、有自覺，對徒步環島有感覺，想知道321巷的
故事，好奇拾光團隊的人都適合參加。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

由「321巷流過拾光的河」所策劃的一日工作坊，課程內容如下：
一、 環島秘笈─食衣住行篇
心理裝備篇、體力儲備篇、女性該注意、靈魂裝備添購、路上交友、住宿選擇。穿什麼衣、穿什
麼鞋好、防曬篇、下雨應對。
二、 準備GO!─找出心理上的核心支撐點你想從哪裡出發? 321巷出發。為什麼？
三、 行程設計篇─拜訪人事物。文資據點踩點。地圖
四、 不要只有我說─旅途上的朋友怎麼說？
藉由凱萍的肉身踩點，你會對人生有不一樣的想法。



===拾光321團隊前五學期的共學記事===
上課採工作坊的方式進行，結合歷史探索、經驗分享、實地參觀，室內課程、戶外田野，多元並
進。

一至三期課程，<拾光團隊>邀請研究學者從歷史脈絡瞭解321巷歷史演變、人文樣貌；原住戶現
身回顧在此的生活記憶；進駐藝術家談文化資產與藝術的撞擊與可能；影像工作者暢談如何運用
影像的力量詮釋歷史場域。

第四期課程安排歷史景點參訪，進行市內文化小旅行，身歷其境的感受歷史場域的美好或是不幸
，並思考321巷及所有文化資產再利用的最佳方式。另外，還有文化資產記錄片的播放及座談，
學習運用影像力量，為文資發聲。擅長影像記錄的拾光團隊，將與學員共同完成影片，記錄課程
中的點點滴滴。

第五期，參與者在積累文史厚度之餘，並能具備獨立思考能力，培養公民意識，朝理想的公民社
會之路邁進。學員們進入新化街區的生活空間，探索老屋如何融入在地生活的進行保存，聽經驗
豐富的山海屯社會企業執行長許明揚，經營街區多年的實務甘苦；看MR技術如何應用在歷史場景
重建。

4.如何取得學分？（評量方式）

提出一種對於文化資產的想法或建議。設計自己的環島的計畫。

5.備註&推薦書目

[教學群 ] 拾光團隊; 與321巷有關的文化工作者

拾光團隊: 為幾位在台南社大選修曾也慎老師"記憶與影像的蒐集與再現"的學員所組成 ,
透過影像, 蒐集,記錄&再現321巷藝術園區的生活記憶與樹木故事 , 並透過<拾光臺南321巷>
臉書分享這場市民自發關心城市生活記憶的行動

1. 拾光團隊／呂凱萍、林倧伻、黃宇振、連子儀、左美雲
-呂凱萍： 城市故事人、台南記憶影像的蒐集與再現學員、拾光台南321巷成員
-林倧伻： 台南社大電影社前社長 &電影班講師群
、台南記憶影像的蒐集與再現學員、拾光台南321巷成員
-黃宇振 : 台南社大開始錄影電影研究社副社長、社團法人樂活台灣協會志工、公視peopo公民
記者、拾光台南321巷成員
-左美雲 : 曾任記者, 現為拾光台南321巷成員
-連子儀：國立臺灣藝術大學藝術管理與文化政策博士,南台科技大學兼任助理教授,研究關懷涵
括台灣美術史、藝術家故居保存、空間再利用與公私協力，長期關心與研究、記錄台南321巷日
式宿舍群的保存與發展。

3. 專題分享:每學期邀請相關工作者客座分享

推薦書目：《我們值得更好的城市》邱秉瑜著，方寸文創出版，2016.11

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 500 元（1 週課程/一次上課 6 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-09-24 面紅紅一日工作 **流程暫定，詳情以當日為準**



整天 坊 8:40－9:00 報到
9:00－12:00  上午預計分享內容
/環島秘笈─食衣住行篇
/心理裝備篇、體力儲備篇、女性該注意、靈魂裝備添購、路上
交友、住宿選擇。穿什麼衣、穿什麼鞋好、防曬篇、下雨應對
/準備GO!─找出心理上的核心支撐點你想從哪裡出發?
321巷出發。為什麼？
/行程設計篇（一）─拜訪人事物

12:00~13:00  午餐休息(自由打理午餐)

13:00－16:00 下午預計分享內容
/行程設計篇（二）文資據點踩點
/不要只有我說─旅途上的朋友怎麼說？神秘佳賓現身分享
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