
課程名稱 ★記憶，遺留與囑託: 我想被如何記得?

課程屬性 生活研究室 課程編號 1122-1122S36

授課老師 邱郁文（及王奐淳等老師）

最高學歷/ 國立中正大學 財經法律學系

相關學經歷/ 臺灣桃園地方法院書記官

法翼法律事務所律師

得渡法律事務所律師

財團法人法律扶助基金會律師

國立中正大學研究發展處產業創新顧問

經濟部中小企業榮譽律師

現職/ 御群法律事務所主持律師

上課時間 每週日下午01:00-05:00 第一次上課日期 2023年09月17日（星期日）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

生命盡頭處 。多少總要面對一些人生的"遺留" !
無論成家或單身，成熟的大人都需事先著想不一定會到來的明天，學習想像與思考「遺留與託付
」，認識符合法律的正式方法，開展未來想像。如何為自己預備一個錦囊?
臨到時可以安穩託付，成為託付者與受託者之間溝通與指引。

本課題為<身後學>系列共學課，持續開闢“遺囑/遺贈”法律專題; <身後學>
並不只是單向學習"如何看待身後事"
，而是雙向的，從思考死亡這一頭，也同步關照如何珍惜人生，活出自己。

透過一個下午的時光，提供各年齡層從靜思，盤整人生，探索生命累積(財產、收藏、債務，甚
至是秘密)！

2.修此門課需具備什麼條件？

1   想透過遺囑 ，思索當下人生 (不拘年齡)
2  對於法律知識有興趣
3  想瞭解遺囑寫法與法律層面

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

本課程由雙講師共同授課
1.先由醫療院所靈性關懷師郁文老師引領探詢記憶與託付等生命想像
2.再由專業律師依據現有法律條文，輔以實務上相關案例，深入淺出讓大家理解遺囑遺產等法律
規定



4.如何取得學分？（評量方式）

全程參與

5.備註&推薦書目

本課程和《身後學》<遺留與託付> 為同一活動，都需事先繳費報名。

《身後學》其他場次內容，請點閱台南社大網站http://tncomu.tw
{生活研究室}
1.本課題為身後想像與思考
2.與《身後學》<遺留與託付> 為同一活動，都需事先繳費報名。
3.《身後學》其他場次內容，請點閱台南社大網站http://tncomu.tw
----------
【週末營或工作坊學費說明】
不享折扣優惠-舊生在報名優惠期仍無法再享95折喔！
【退選說明】
本活動如欲退課，請於活動前一周112年9月8日﹝星期五﹞晚上8點前持報名收據至社大校本部辦
理，逾期或收據遺失恕不辦理退課。

招生人數| 23 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 650 元（1 週課程/一次上課 4 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-09-17
下午01:00～05:00

遺留，記憶與託
付

身後規劃，不只是高齡者的必修，每一位多少有所累積(財產、
收藏、債務，甚至是秘密)的大人們，都需事先著想不一定會到
來的明天，學習想像與思考「遺留與託付」這些抽象字眼。

[預計授課內容]112/9/11更新
一 身後想像與思考篇/郁文老師
生命可重可輕！在別人的眼中，我這一生是重是輕？
1.從接納自己開啟重生之路。
2.生命的過程難免有遺憾和包袱，如何才能面對這沈重的負擔
轉而自在的放下，用感恩的心接受目前所賦予的一切。
3.長者的智慧與美德
我想成為哪位我所景仰或學習的長輩？
4.我如何能成為祝福別人的寶？在過去/現在/未來式裡，我是
否曾留下什麼腳蹤能成為別人的祝福？又該如何才能成為祝福
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