
課程名稱 [延11/17開]山海圳國家綠道Follow Me

課程屬性 台江分校 課程編號 1122-1122T60

授課老師 吳茂成（及沈介文等老師）

最高學歷/ 高雄師範大學成人教育碩士

相關學經歷/ 曾任記者、編輯，從事成人學習、台江文化、河川環境教育、寫作等教學研究
工作。
＊教學經歷

2009年社區大學特優課程（學術類）─高雄第一社大「公民新聞寫作」教師

2011年台灣學優良教案─「台江民俗文化工作坊」

2012社區大學暨社區學習組織特優課程（學術類）─台南社大「尋找寫作滋味
：公民寫作」教師
＊文學創作得獎記錄

2001文建會文學講古─鄉鎮故事徵文首獎《台江十六寮》得主

現職/ 台南社區大學台江分校執行長，台南市榮譽職社區規劃師

上課時間 每週五晚上07:30-09:50 第一次上課日期 2023年11月17日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

認識台灣山海圳、嘉南大圳水圳國家綠道文化及環境生態特色，共同以公民參與、公民學習行動
，實踐「種樹築道」、「保育環境」、「排水線綠道化」的倡議精神，共同參與國家綠道公共治
理。

以保育環境及文化的「義行」理念、「公民科學」精神，跟著空間、環境及山野教育專業工作者
，一起探索山海圳國家綠道，

在日常生活中結合國家綠道網，規劃綠色旅遊生活，善用公共交通工具，逐步養成長距離遠足健
行（Hiking）素養及運動習慣。

2.修此門課需具備什麼條件？

關心山海圳及在地文化，願意參與環境守護行動。
喜歡且體能能夠參與遠足健行運動者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

室內課程採實體與線上授課，認識登山健行知識素養、山海圳國家綠道人文及環境生態知識。
分組討論，發展專題探索學習，規劃國家綠道文化及綠色遊程（Green Tourism）。
跟著空間及環境專業老師，戶外走讀山海圳國家綠道，進行環境及文化課題記錄及問題導向的深
度旅行學習思考。



4.如何取得學分？（評量方式）

課程參與討論（40%）
戶外走讀觀察記錄環境及文化課題（30%）
小組專題探索實作（30%）

5.備註&推薦書目

每次上課7:30-9:50 (3小時課程設計，因中途不下課，實際上課2.5小時)
第五堂與第七堂為戶外整天課程
總時數為11*3+1.5*2=36小時

使用教材| 課堂上說明

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（9 週課程/一次上課 4 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-11-17
晚上07:30～10:00

課程及教學方式
說明

認識山海圳國家綠道師資群及課程教學方式
實體及線上授課
*原訂11/10開，延至11/17，將於第一堂課程說明後續日程排定

2 2023-12-01
晚上07:30～10:00

保境護生-山海圳
國家綠道的行路
哲學

介紹山海圳倡議催生歷程
討論保境護生的義行哲學理念

3 2023-12-08
晚上07:30～10:00

如何參與長距離
步道運動

授課講師｜楊志明老師（線上授課，登山專家）
介紹長距離健行應有的素養，以及如何走得安全、走得快樂，
從日常生活中鍛鍊能力。

4 2023-12-10
整天

走讀嘉南大圳國
家綠道

授課講師｜吳茂成老師
走讀嘉南大圳國家綠道

5 2023-12-15 在旅程中做一位
公民科學家

室內

6 2023-12-23
整天

國家綠道綠色遊
程及環境課題專
題規劃討論

跟著植物老師走讀山海圳國家綠道內海之路

7 2023-12-29
晚上07:30～10:00

國家綠道綠色遊
程及環境課題專
題學習方案討論

室內
小組整理走讀嘉南大圳國家綠道經驗，進行綠色遊程專題規劃
討論

8 2024-01-05 國家綠道綠色遊
程及環境課題專
題規劃討論

 

9 2024-01-12 國家綠道綠色遊
程及環境課題專
題規劃討論發表
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