
課程名稱 ★身後想像與體驗-
探訪生命教育意象館及嘉義生命園區

課程屬性 生活研究室 課程編號 1131-1131S24

授課老師 人生安可師資群

最高學歷/ 詳見課表內每場次講師資料

現職/ 詳見課表內每場次講師資料

上課時間 每週四整天 第一次上課日期 2024年05月09日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

生命盡頭處 ，多少要面對一些人生的 "遺留" !

如何為自己預備一個錦囊?  臨到時可以安穩託付，成為託付者與受託者之間的溝通與指引。

<身後學> ，是不分齡共學課; 不只是單向學習 "如何看待人生盡頭及身後事"
，而是雙向的，從思考人生盡頭，從死亡這一頭，也同步關照如何珍惜人生，活出自己。

2.修此門課需具備什麼條件？

想開啟身後學習

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

早上-搭遊覽車共乘到南華大學生命意象館，邀請校方導覽解說，並作生老病死體驗

中午-於南華大學內的滴水坊素食餐廳用餐(為節省用餐等待時間，活動前會以MAIL通知，提供2
項餐點選擇，以便餐廳備餐

下午-搭遊覽車共乘到嘉義生命園區，邀請園區管理單位: 嘉義縣民政局共學合作;
參與本活動，將可更了解跨縣市殯葬相關公共事務

4.如何取得學分？（評量方式）

全程參與

5.備註&推薦書目

報名者請加入<0509台南社大生命體驗群組> (以利通知活動相關訊息)
https://line.me/R/ti/g/8qoYXUs1ot

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 750 元（1 週課程/一次上課 8 小時）



週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2024-05-09
整天

身後想像與生命
見學-生老病死體
驗(嘉義南華大學
) +嘉義生命園區

如何想像喪禮與儀式?  如何設想自己的身後事?
儀式，是最後的道別，可以簡單可以隆重，但更重要的是心理
準備。
什麼是回歸自然的自然葬？探訪生命園區之前，先認識學習

==暫定內容及流程(詳情以當日為準)
8:15-8:30報到(社區大學後甲校區大門口/共乘前往)
8:30~10:00台南→嘉義
10:00~12:00  南華大學生命意象館 參訪和體驗
12:00~13:00  南華大學校內餐廳正念午餐 (素食/費用自理喔)

13:00~13:30  南華大學→嘉義生命園區
13:30~14:50  生命見學-嘉義生命園區
一起參訪嘉義生命園區，認識植存儀式(預定邀請嘉義縣民政局
人員協力解說)
15:10~16:20嘉義水上→台南社大後甲校區
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