
課程名稱 水彩的療癒拾光—時空旅人

課程屬性 美學與藝術 課程編號 1132-1132A38

授課老師 胡慈恩

最高學歷/ 國立台南大學 視覺藝術與設計學系

相關學經歷/ 台南社區大學 講師

台南東區崇文里 樂活學院 講師

國立家齊高中 復興國中　社團老師

花苼米藝術設計教室  成人繪畫／升學術科 老師

台南東區樂齡學習中心  藝起來玩畫　講師

小太陽兒童人文藝術學堂  素描水彩　老師

現職/ 老師、自由接案者

上課時間 每週五晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2024年09月06日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

讓水彩帶領我們放慢腳步去旅行，在紙上自由奔放地渲染，透過柔和的色調沉澱心靈。
期望大家都能傾聽內在的聲音，去感受生活，調和出心目中美麗的療癒色彩，
感受星空、海洋、森林、映照在波光上的落日，並且一起享受紓壓的繪畫時光。

2.修此門課需具備什麼條件？

在這堂課程，同學們來自各行各業，
歡迎愛畫畫的你、下班後的你、退休後的你、長大後想重拾畫筆的你一同參與。
在藝術裡，沒有年紀、性別與職業區分，
只要開啟對色彩的感官、探索顏料與水的流動與掌控，
放掉生活中的雜念，每週給自己三小時，享受畫畫過程的點滴。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

課程開始帶學員熟悉水彩用具，
藉由多個不同主題單元，引導同學在繪製過程一點一滴更了解色彩與媒材的特質。
每個主題引導包含：
尋找素材、老師拆解示範、同學實際操作、作品交流傳遞經驗。

我們可以獲得：
輕鬆的畫畫時光、水彩畫畫知識、志趣相同的朋友、美美的作品、佈置與欣賞的鑑賞能力。

4.如何取得學分？（評量方式）

課程參與、學習狀況、作品心得分享。
※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】



※【學期中若因疫情停課，將採Google meet線上教學】

使用教材| 使用寶虹水彩紙 （畫具在第一堂介紹後集體訂購或自行採買）

教 材 費| 150 元

講 義 費| 100 元（由各班自行收取）

招生人數| 24 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2024-09-06
晚上07:00～09:50

本期課程介紹 新學員：認識色彩、認識用具、認識同學
舊學員：經驗分享、彩繪小品、回顧練習

2 2024-09-13
晚上07:00～09:50

所念皆星河 調配出浪漫星河調色盤

學習：
1. 構圖

3 2024-09-20
晚上07:00～09:50

所念皆星河 調配出浪漫星河調色盤

學習：
1. 渲染出美麗夜空、繁星點點

4 2024-09-27
晚上07:00～09:50

穹頂之美（一） 化繁為簡，特寫義大利佛羅倫斯「聖母百花大教堂」的磚石穹
頂，蔚藍的托斯卡尼天空背景，襯托出紅磚圓頂之美。

學習：

5 2024-10-04
晚上07:00～09:50

穹頂之美（二） 梵蒂岡世界最大教堂「聖彼得大教堂」，薰陶在文藝復興米開
朗基羅的藝術傑作中，一起探索圓拱式建築的宏偉。

學習：

6 2024-10-11
晚上07:00～09:50

微醺葡萄牙（一
）

來場葡萄牙慢活懷舊之旅，復古電車穿梭在起伏的山丘、蜿蜒
小巷，慵懶隨性的慢時光也是最迷人得城市印記。

學習：

7 2024-10-18
晚上07:00～09:50

微醺葡萄牙（二
）

穿梭在老城區的28路叮叮車

學習：
1. 利用代針筆線條呈現立體感

8 2024-10-25
晚上07:00～09:50

浪漫土耳其（一
）

朝聖浪漫熱氣球，五顏六色的熱情球輕飄在卡帕多奇亞的奇岩
怪石之上，在天空中等待曙光，猶如一場真實的夢境。

學習：

9 2024-11-01
晚上07:00～09:50

浪漫土耳其（二
）

水彩點綴漫天熱氣球，畫出夢想旅行清單

學習：
1. 黎明曙光背景渲染

10 2024-11-08
晚上07:00～09:50

聖托里尼的告白
（一）

畫遊希臘愛琴海，詮釋出傳著名小島藍白教堂、美輪美奐的海
灘，以及最美夕陽。

學習：

11 2024-11-15
晚上07:00～09:50

聖托里尼的告白
（二）

藍頂教堂，畫遊希臘蜜月勝地

學習：
1. 渲染法：背景夕陽、建築光影



12 2024-11-22
晚上07:00～09:50

南島夢遊（一） 穿梭在南島的藍色海洋，穿著潛水裝備與長長的蛙鞋徜徉大海
，海底漫步、與魚共舞。

學習：

13 2024-11-29
晚上07:00～09:50

南島夢遊（二） 畫遊水肺行程，與海底群礁相會

學習：
1. 渲染法：底色疊加、塗刷海平面

14 2024-12-06
晚上07:00～09:50

查理大橋（一） 落座於於捷克首都布拉格，跨越伏爾塔瓦河的著名的歷史橋梁
，蘊含豐富的歷史文化氣息，被譽為歐洲最美麗哥德式橋塔之
一。

15 2024-12-13
晚上07:00～09:50

查理大橋（二） 從17世紀末開始，在查理大橋之上陸續豎起了30尊造型各異的
大型雕像，全部為17～18世紀歐洲巴洛克藝術大師的傑作，被
歐洲人稱為「歐洲的露天巴洛克塑像藝術館」。

學習：

16 2024-12-20
晚上07:00～09:50

查理大橋（三） 在課程尾端將未完成的主題細節做完美的收尾。

學習：
1.橋上的光影、乾刷鋪路

17 2024-12-27
晚上07:00～09:50

展覽佈置 —展覽規劃—
自願性質，鼓勵大家一起共同參與、分工合作，分享課堂中的
成果在台南的巷弄。
從佈展體驗中彼此交流，累積經驗及培養生活中的美感意識。

前置作業：作品黏貼作品卡、挑選作品、意見討論、立定主題
。

18 2025-01-03
晚上07:00～09:50

期末作品分享會 —模範生頒獎—
回顧這學期所學、經驗交流、未來課程安排與社大活動分享，
把握最後的歡聚時光，也期待未來再相見。
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