
課程名稱 波西米亞的編織時光

課程屬性 美學與藝術 課程編號 1132-1132A04

授課老師 盧心潔

最高學歷/ 研究所

相關學經歷/ 鼎新電腦公司 職福會 編織課程講師 

2020臺灣科學節 電幻所課程 企劃 

《BBC知識》兒童暑期科學營 企劃 

國⼩課輔教師

現職/ 小寶島編織部 講師

上課時間 每週一上午8:00-10:50 第一次上課日期 2024年09月02日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

帶領同學認識古老的波西米亞編織 Macramé，這種形式的織物特色就是無需工具，純粹用自己的
雙手編織。希望學員課後能以身邊各式線狀物為素材，妝點居家生活。除了學習古老的編織技法
，也能體會到編織過程中逐漸靜下來的心境，專注繩結、專注當下的時光。每當看見學員認真編
織的神情，以及看著自己的作品那滿意的模樣，都是教學帶來的正向回饋，因此很珍惜期待每次
與學員的相遇。

2.修此門課需具備什麼條件？

Macramé 製作不用勾針、棒針、梭織機等工具，只要準備好自己的雙手與耐心，人人都能完成美
麗的作品。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

每週會介紹與編織有關的歷史或小知識，同時主題式學習不同繩結，以及相同繩結、不同排列組
合下產生的織紋。12週課程預計可製作手機背帶、杯墊、家飾掛毯、手提袋、置物籃等作品。運
用自己的雙手，將平凡的材料化為點綴生活的美麗小物，除了作品本身帶來的美妙與成就感，還
有在編織過程中漸漸放慢的心境，只專注當下、專注每個繩結，對於現代講求快速的生活來說，
是一段難能可貴、屬於自己的時間。

4.如何取得學分？（評量方式）

希望學員能搜集身邊各式布料或棉線，以本學期學到的編織技法，自由創作並分享成品。

5.備註&推薦書目

《編織聖草：滿溢生命語法的自然書寫！與萬物建立神聖關係，創造生生不息的禮物經濟》（20
23，漫遊者文化）

教 材 費| 1500 元



招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2024-09-02
晚上07:00～09:50

認識波西米亞編
織與基本繩結練
習

介紹波西米亞編織；介紹每週課程內容；動動手指小作品：輕
便飲料提袋。

2 2024-09-09
晚上07:00～09:50

平結的練習：手
機吊飾

學習兩種基本的平結技法，以及各種平結的變化，並製作手機
吊飾。

3 2024-09-16
晚上07:00～09:50

平結的練習：植
物掛毯（一）

練習不同的平結技法與組合，製作與植栽結合的中型掛毯作品
。

4 2024-09-23
晚上07:00～09:50

平結的練習：手
提袋（一）

練習不同的平結技法與組合，製作實用的日常手提小袋。

5 2024-09-30
晚上07:00～09:50

平結的練習：手
提袋（二）

練習不同的平結技法與組合，製作實用的日常手提小袋。

6 2024-10-07
晚上07:00～09:50

粗線編織練習：
寵物地墊

學習不一樣的編織技法，以粗線製作胖胖包或寵物地墊。

7 2024-10-14
晚上07:00～09:50

斜捲結的練習：
杯墊

以基本的斜捲結技巧，編織杯墊或礦石墊。

8 2024-10-21
晚上07:00～09:50

斜捲結的練習：
植物掛毯（二）

練習不同的斜捲結技法與組合，製作與植栽結合的掛毯作品。

9 2024-10-28
晚上07:00～09:50

平結與斜捲結的
練習：手機背帶
（一）

組合兩種基本繩結，學習最流行的花花編織法，創作手機背帶
。

10 2024-11-04
晚上07:00～09:50

平結與斜捲結的
練習：手機背帶
（二）

組合兩種基本繩結，學習最流行的花花編織法，創作手機背帶
。

11 2024-11-11
晚上07:00～09:50

自由編織創作技
巧

將廢衣物、布料剪成可用編織素材；運用本學期所學技法，自
由創作。

12 2024-11-18
晚上07:00～09:50

編織創作與作品
發表

自由編織創作，並展示作品與分享學習心得。
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