
課程名稱 美好生活的閱讀配方

課程屬性 語言與文化 課程編號 1132-1132L11

授課老師 林美琴

最高學歷/ 美國南加州大學東亞語言與文化研究所碩士

相關學經歷/  作家/讀寫教育國際培訓講師。

教育部小一閱讀起步走推廣顧問

台南市公共圖書館委員

台灣國小國語課本教師手冊撰寫委員

作品曾獲獲教育部文藝創作獎/府城文學獎/台灣省新聞處優良作品獎/民生報好
書大家讀

現職/ 專業作家與培訓講師

上課時間 每週四上午09:00-11:50 第一次上課日期 2024年09月19日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

本課程以各式閱讀調配美好生活的想望與實踐，從閱讀接應生命的步履，汲取豐富的生活養
分--屬於自己的美好生活,悄然成形。
   

2.修此門課需具備什麼條件？

召集這樣的女性夥伴—
 -喜愛閱讀的學習者。
 -懷抱美好人生想望的樂活者。

-想要提升自我的實踐者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

藉由繪本、小說、音樂、電影…...的深入賞析、生活經驗對話、主題書寫、合作學習等方式，
啟發深刻思考與生命檢視，延展美好人生的無限可能。

4.如何取得學分？（評量方式）

1. 高興的學習精神（出席狀況）60%。
2. 隨興的學習創作（書寫作業）20%。
3. 即興的學習分享(合作學習)20%。

5.備註&推薦書目

1.<<的>>，作者：junaida，出版社：上誼文化
2.<<好女人的心意>>，作者： 艾莉絲．孟若( Alice Munro)，譯者：
林巧棠，出版社：木馬文化



3.<<紙牌的秘密>>，作者： 喬斯坦．賈德 (JOSTEIN GAARDER)，譯者：
林曉芳，出版社：木馬文化
4.<<繪本有什麼了不起?>>林美琴著，天衛出版社
5.<<如花綻放的日子>> 林美琴著，釀文化

講 義 費| 100 元（由各班自行收取）

招生人數| 44 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2024-09-19
上午09:00～11:50

自己想要《的》 1.課程景況說明
2.繪本: 《的》
3.生活配方:遇見無限可能的自己

2 2024-10-03
上午09:00～11:50

一個旅人 1.短篇小說:《孩子的故事》
2.生活配方:我的人生地圖

3 2024-10-31
上午09:00～11:50

時間光影 1.電影賞析與討論
2.生活配方:如<影>隨形的遇見與發現

4 2024-11-28
上午09:00～11:50

好女人的定義 1.書摘: 好女人的心意
2.生活配方:調配一個<好>女人

5 2024-12-12
上午09:00～11:50

人生大哉問 1.哲學經典:《紙牌的秘密》
2.生活配方:我是誰?誰是我?

6 2024-12-26
上午09:00～11:50

美麗人生博覽會 學習統整:閱讀調配的幸福配方
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