
課程名稱 5/8 走進繪本遇見自己

課程屬性 生命與健康 課程編號 1141-11880

授課老師 傅淑英

最高學歷/ 國立清華大學教育心理與諮商研究所

相關學經歷/ 克里居工作室 / 創辦人暨講師

勞動力發展署青年專案 / 職涯發展諮詢師

擺渡人生設計公司 / 特約生涯發展諮詢師暨特約講師

國立清華大學心諮系 / 教育訓練與人才發展兼任講師

國立清華大學心諮所 / 人力資源管理實務技能大賽培訓業師

新竹科學城社區大學 / 阿德勒取向親職成長學講師

新竹科學園區科技業上市櫃公司 / 人力資源處主管

台元科技園區科技公司 / 集團行政中心 / 大中華區人力資源主管

企業內部講師

現職/ 生涯發展諮詢師 、講師

上課時間 每週四上午9:00-11:50 第一次上課日期 2025年05月08日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

每一本繪本都是一個小宇宙，蘊含著豐富的情感和智慧，透過細心品讀繪本故事及欣賞繪本的圖
文之美並與自己的生命經驗建立連結，當與故事中的角色共情之時，經由教師引導通過心理學的
濾鏡，更深入地探索繪本故事所呈現的情感和意涵，進而對自己的內在世界有更清晰的認識。藉
由這樣的自我覺察與反思過程，重新擁抱自己，讓自己能夠以更寬容和感恩的態度面對自己和他
人，進而產生自我療育和自我賦能，使我們更有信心和勇氣面對生活的挑戰。

2.修此門課需具備什麼條件？

舉凡對繪本或是自我探索有興趣者皆可參與，帶著輕鬆愉悅的心情來上課就可以囉!

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

上課方式：繪本共讀、老師講述、分組討論、影片欣賞、課堂活動。

課程目標與預期效益：
(1)透過閱讀繪本故事內容與欣賞繪本圖文之美，來連結讀者之生命經驗，再結合心理學相關知
識與應用技巧，進行自我覺察與反思，提升正向心理資本(自信/樂觀/希望/堅韌)，進而自我療
癒與自我賦能。
(2)培養參與學員擁有看見真善美的雙眼和心靈，共同分享來地球旅行的我們正在經歷甚麼樣的
旅程，鼓舞彼此要讓這趟生命旅程活成一首詩、一幅畫，為自己創造出更美好的人生。



4.如何取得學分？（評量方式）

出席率60%、上課參與程度20%、期末分享學習心得20%

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-05-08
上午9:00～11:50

我存在 1.繪本共讀：
  * 男孩、鼴鼠、狐狸與馬
  * 坐在世界的一角

2.活動與分享：

2 2025-05-15
上午9:00～11:50

拒絕怪獸來勒索 1.繪本共讀：
  * 情緒醫生和他的情緒急救箱
  * 戰勝緊張焦慮的小小戰士
  * 蟲出沒，熊小心!

2.活動與分享：

3 2025-05-22
上午9:00～11:50

把自動駕駛功能
關掉

1.繪本共讀：
  * 紅牆外面是甚麼?
  * 旅鼠的困境

2.活動與分享：

4 2025-05-29
上午9:00～11:50

擁有不如享有 1.繪本共讀：
   * 這是我的樹
   * 寶從天上來

2.活動與分享：

5 2025-06-05
上午9:00～11:50

你真是夠了 1.繪本共讀：
  * 諾頓與愛借東西的大熊
  * 諾頓與愛模仿的大熊

2.活動與分享：

6 2025-06-12
上午9:00～11:50

活出真實的自我 1.繪本共讀：
  * 尋找最真實的臉孔
  * 像我這樣的一隻獅子

2.活動與分享：
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