
課程名稱 療癒水彩好光景-漫遊古都

課程屬性 美學與藝術 課程編號 1141-11998

授課老師 胡慈恩

最高學歷/ 國立台南大學 視覺藝術與設計學系

相關學經歷/ 台南社區大學 講師

台南東區崇文里 樂活學院 講師

國立家齊高中 復興國中　社團老師

花苼米藝術設計教室  成人繪畫／升學術科 老師

台南東區樂齡學習中心  藝起來玩畫　講師

小太陽兒童人文藝術學堂  素描水彩　老師

現職/ 老師、自由接案者

上課時間 每週五下午1:30-4:30 第一次上課日期 2025年03月07日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

「臺南」，孕育著400年來的人文故事、歷史古蹟。
我們所在的城市角落、所吃的美食、驕傲的觀光產業，都蘊含著豐富的文化傳承，
而我們對這個充滿著人情味的城市又了解多少呢？
2025年又所為「府城300年」，在我們探索水彩的同時，依循著台南相關的故事主題，也一起探
索我們所生活的城市，臺南。

2.修此門課需具備什麼條件？

歡迎任何愛繪畫的人。用心體會色彩調和、打開視覺感官。

1. 「適性發揮、放膽去畫」
初學繪畫的我們像是嬰兒學步，小心翼翼、顛波害怕，
水彩中，水的多寡、濃淡對比、混色技巧，處處是學問，美感或許已有既定模樣，卻也沒有對錯
，揮灑出自己的風格、在畫紙釋放自己最真誠的感受。

2. 「在可控的範圍內享受失控」
我們無法預期水份流動，卻收穫很多意料之外的美好，將美好光景、心中所念盡收在畫筆裡。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1. 主題式教學：老師課程示範、同學實際操作，從主題中學習繪畫技巧。
2. 公共參與：作品觀摩、寫生、課程活動、同樂會。
一個人可以走很快，但一群人可以走很遠。
學習的路上彼此有伴、分享心得、歸納與討論，碰撞出的想法內化為自己的養分。



4.如何取得學分？（評量方式）

課程參與、學習狀況、經驗分享

使用教材| 第一堂課介紹畫材、依個人需求訂購用具

講 義 費| 80 元（由各班自行收取）

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-03-07
下午01:30～04:30

本學期課程介紹 —相見歡—
認識水彩、認識工具、認識同學

2 2025-03-14
下午01:30～04:30

府城在地美食（
一）

古早味點心—「椪餅」，又稱「月子餅」。
酥脆的外殼、空心內部，搭配一層薄又香甜的黑糖餡，從以前
人用來祭祀、月子補品，到現在成為台南特有名產，我們用它
開啟台南繪畫之旅。

3 2025-03-21
下午01:30～04:30

府城在地美食（
二）

古早味小吃—「棺材板」。
過去由雞肝、牛奶麵糊為內餡，衍變如今金黃色土司搭配濃湯
，滔入雞肉花枝，就是著名的台南特色小吃。

4 2025-03-28
下午01:30～04:30

月牙灣（一） 「漁光島」與安平區僅隔一座漁光大橋，舊稱「三鯤鯓」
從前漁船在夜間點燈以吸引魚隻，遠望過去，漆黑的海上遍佈
耀眼的漁光點點，因而得名「漁光島」，更有「漁火點點，半
月沉江」的佳言美句流傳

5 2025-04-04
下午01:30～04:30

月牙灣（二） 學習：
1. 天空之鏡，海中雲彩
2. 層層浪花、沙灘細節

6 2025-04-11
下午01:30～04:30

夜色奇美（一） 夜色下的奇美博物館，閃爍的燈光倒映在河面上，配上西洋古
典建築，猶如交響樂般不淪於世俗。

學習：
1. 西洋建築輪廓

7 2025-04-18
下午01:30～04:30

夜色奇美（二） 學習：
1. 建築燈光與立體感 
2. 河面燈光

8 2025-04-25
下午01:30～04:30

尋城者（一）課
堂活動

活動遊戲：「認識台南府城」

1. 分組抽籤、小組討論，簡單介紹各組城門

9 2025-05-02
下午01:30～04:30

尋城者（二）戶
外課

每年五月九日作為府城紀念日，五月九日即1725年臺灣府城城
牆興工之日期。
一起「走踏小西門」（靖波門）

學習：

10 2025-05-09
下午01:30～04:30

尋城者（三） 小西門是正城八門之中最晚修築的城門。跟大東門、大南門一
起以「臺南城」的名義被臺灣總督府公告為史蹟。

學習：

11 2025-05-16
下午01:30～04:30

綠色隧道（一） 四草的綠色隧道，河道因兩側遍佈逾50年歷史的紅樹林，自然
形成灣如隧道的景象，被譽為「迷你台版亞馬遜和」，綠色隧



道與河面倒影，彷彿置身熱帶雨林。

學習：
1. 樹枝生長姿態、構圖佈局
2. 乾筆點擦出層層堆疊的樹林

12 2025-05-23
下午01:30～04:30

綠色隧道（二） 綠油油的天然隧道

學習：
1. 暈染波光粼粼的水面

13 2025-05-30
下午01:30～04:30

桑原商店（一） 隱藏在東區巷子的桑原商店，木質牆面與斑駁的招牌，蘊含濃
濃的復古懷舊風，讓人一秒進入日式昭和時代。

學習：

14 2025-06-06
下午01:30～04:30

桑原商店（二） 學習：
1. 輕水彩色彩疊加
2. 木質、斑駁、蝕鏽鐵皮質感

15 2025-06-13
下午01:30～04:30

旭峯號・僾果鮮
（一）

坐落於台南火車站附近的巷弄，在地80年的文青老宅，帶著一
些巴洛克式建築的風格，搭配著五金行招牌，古色古香充滿懷
舊感。

16 2025-06-20
下午01:30～04:30

旭峯號・僾果鮮
（二）

學習：
1. 建築速寫上色
2. 氛圍感處理、細節點綴

17 2025-06-27
下午01:30～04:30

期末展佈置 —展覽規劃—
自願性質，鼓勵大家一起共同參與、分工合作，分享課堂中的
成果在台南的巷弄。
從佈展體驗中彼此交流，累積經驗及培養生活中的美感意識。

前置作業：作品黏貼作品卡、挑選作品、意見討論、立定主題
。

18 2025-07-04
下午01:30～04:30

期末同樂分享會 —模範生頒獎—
回顧這學期所學、經驗交流、未來課程安排與社大活動分享，
把握最後的歡聚時光，也期待未來再相見。
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