
課程名稱 4/15 正念談生死9

課程屬性 生命與健康 課程編號 1141-12025

授課老師 戴碧琴

最高學歷/ 南華大學生死所哲學與生命教育碩士

相關學經歷/ 生死教育種子師資

生命關懷師

正念引導師

生死關懷教育推廣協會常務理事

生死關懷協會公益講座主持人

生死講座活動協助帶領人

生死教育工作坊主辦人

NGH催眠執行師、訓練師

NLP專業、高級執行師

現職/ 講師

上課時間 每週二上午9:00-11:50 第一次上課日期 2025年04月15日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

從第一堂課到現在，跟緊的夥伴，完成了遺囑、身後事與預立醫療決定。知道除了安樂死、安寧
緩和照顧以外的自主斷食，藉由哲學思辨，漸次形成自己的生死觀。還了解生命的最後一刻，可
以有依循的臨終指導手冊～《西藏度亡經》以及《通行靈界的科學家》。
漸漸地，我們如哲學家海德格所言的「向死而生」。面對死亡，儘管仍存有種種困惑與防衛，我
們一邊面對一邊進行生命這本書。

所以這學期，我挑選了生命的書籍，跟著生命的書一起面對自己的生命。仍然會配合操作課程，
同時邀請身體方面更在行的老師，一起來帶領。

2.修此門課需具備什麼條件？

想要認識自己，願意敞開心胸，進入潛意識的殿堂。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

老師解說，學員夥伴會有實作與分享。
透過書籍帶讀、以及操作，開拓生命的各種可能性。

4.如何取得學分？（評量方式）

上課出席50%



分享25%
參與實作25%

5.備註&推薦書目

《逆時針》艾倫．蘭格。方智出版社
《懂生，才懂死》佩瑪．丘卓。心靈工坊
《喚醒老虎》彼得．列文。采實文化

使用教材| 精油製作

教 材 費| 560 元

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-04-15
上午9:00～11:50

自我探索1-身體
會越來越不行，
這是真的嗎？

由《逆時針》心理學實驗，了解既定認知如何局限我們？
進入NLP的次感元。

2 2025-04-22
上午9:00～11:50

自我探索2-身體
會越來越不行，
這是真的嗎？

由《逆時針》心理學實驗，了解既定認知如何局限我們？

3 2025-04-29
上午9:00～11:50

正念練習與製作
短影音

複習正念的幾種態度，並實際練習：正念覺察、呼吸、行禪。
並在每堂課加入練習。
練習製作短影音。余珣伊老師協同教學

4 2025-05-06
上午9:00～11:50

鬆筋肩頸～認識
原始點的按推位
置

協同教學～原始點蘇瑞璋老師（國考認證推拿技術士）
請著寬鬆衣服

5 2025-05-13
上午9:00～11:50

身心互相影響1 閱讀《喚醒老虎》，釋放動物本能，打破「凍僵反應」，讓創
傷復原。

6 2025-05-20
上午9:00～11:50

身心互相影響2 閱讀《喚醒老虎》，釋放動物本能，打破「凍僵反應」，讓創
傷復原。

7 2025-05-27
上午9:00～11:50

身心互相影響3 閱讀《喚醒老虎》，釋放動物本能，打破「凍僵反應」，讓創
傷復原。

8 2025-06-03
上午9:00～11:50

芳香療法與精油
製作

學員自由調製精油
快樂療癒能量精油（改善憂鬱症）
經絡通暢能量精油（舒緩痠痛）
舒眠療癒能量精油（好睡）三種選其一。單瓶教材費280

9 2025-06-10
上午9:00～11:50

進入生死之流1 閱讀《懂生，才懂死》，複習西藏度亡經。

10 2025-06-17
上午9:00～11:50

進入生死之流2 閱讀《懂生，才懂死》，複習西藏度亡經。

11 2025-06-24
上午9:00～11:50

進入生死之流3 閱讀《懂生，才懂死》，複習西藏度亡經。
----
★第二節-生命閱讀週-
■主題:2025年，台灣正式進入超高齡社會，65歲以上佔人口的
20%，因應高齡化挑戰，課程於生命閱讀周共同提出身心靈共照
解方。



■備註：
<生活，從學習找尋精采；生命，因閱讀變得豐富！>
生命閱讀週為「生命與健康學程」每學期第11~13周間的公共參
與活動，
下半堂課程開放所有社大師生參與交流與討論。

12 2025-07-01
上午9:00～11:50

學期統整與分享 檢視自己這學期所學，分享成長。
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