
課程名稱 樂活書法

課程屬性 台江分校 課程編號 1141-1141T52

授課老師 鄭有懋

最高學歷/ 南一中補校

相關學經歷/ 大廟興學資深書法教學教師

翰墨400 五書會聯展

臺南400 臺南市書法學會書法聯展

協進國小書法班六年

五條港社區大學書法班

土城聖母廟樂活學堂書法班

現職/ 春暉堂書法文創藝術負責人、臺南市書法學會理事長

上課時間 每週三晚上7:00-8:50 第一次上課日期 2025年03月05日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

一、推廣書法藝術，傳承書法文化
二、培養學員對書法興趣，修身養性，安定身心
三、樂活學習，美化人生

2.修此門課需具備什麼條件？

興趣、專心、認真、恆心

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

一、理論、講解、理論、講解、實作交互運用。
二、了解各書體書法演進，從而體會書法奧妙。
三、大膽揮毫，勇敢創作，信心倍增。

4.如何取得學分？（評量方式）

一、出席狀況
二、學習態度
三、作品呈現

使用教材| 講義、文具用品(第一堂課說明)

教 材 費| 500 元

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（18 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容



1 2025-03-05
晚上07:00～08:50

課程說明、書體
介紹

1.以圖片介紹各書體及各書體的基本筆法
2.文房四寶介紹

2 2025-03-12
晚上07:00～08:50

書家介紹 1.書法家介紹
2.取姿、執筆、建腕之示範說明

3 2025-03-19
晚上07:00～08:50

臨摹  

4 2025-03-26
晚上07:00～08:50

臨摹  

5 2025-04-02
晚上07:00～08:50

臨摹  

6 2025-04-09
晚上07:00～08:50

臨摹  

7 2025-04-16
晚上07:00～08:50

臨摹  

8 2025-04-23
晚上07:00～08:50

臨摹  

9 2025-04-30
晚上07:00～08:50

臨摹  

10 2025-05-07
晚上07:00～08:50

臨摹  

11 2025-05-14
晚上07:00～08:50

臨摹  

12 2025-05-21
晚上07:00～08:50

臨摹  

13 2025-05-28
晚上07:00～08:50

臨摹  

14 2025-06-04
晚上07:00～08:50

創作 作品書寫

15 2025-06-11
晚上07:00～08:50

創作 作品書寫

16 2025-06-18
晚上07:00～08:50

創作 作品書寫

17 2025-06-25
晚上07:00～08:50

成果發表 詩詞、佳句等書寫

18 2025-07-02
晚上07:00～08:50

成果發表 詩詞、佳句等書寫
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