
課程名稱 有閱讀的生活

課程屬性 語言與文化 課程編號 1141-114L11

授課老師 林美琴

最高學歷/ 美國南加州大學東亞語言與文化研究所碩士

相關學經歷/  作家/讀寫教育國際培訓講師。

教育部小一閱讀起步走推廣顧問

台南市公共圖書館委員

台灣國小國語課本教師手冊撰寫委員

作品曾獲獲教育部文藝創作獎/府城文學獎/台灣省新聞處優良作品獎/民生報好
書大家讀

現職/ 專業作家與培訓講師

上課時間 每週四上午9:00-11:50 第一次上課日期 2025年03月20日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

本課程以閱讀為美好生活的日常工法，
平淡乏味獲得滋養，
孤獨受創得以療癒，
不安恐懼看見希望。
因著閱讀的想望與祝福，遇見豐美人生。

2.修此門課需具備什麼條件？

召集這樣的女性夥伴—
 -喜愛學習的實踐者。
 -懷抱生活熱情的樂活者。

-樂於分享的學習者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

以閱讀為學習主體，藉由繪本、詩歌、小說、音樂、電影…等各式閱讀素材，在課程中進行作品
賞析、生命對話、實作體驗......等多元學習，從深刻感受與思考到生活想望與實踐，延展美好
人生的無限可能。

4.如何取得學分？（評量方式）

1. 高興的學習精神（出席狀況）60%。
2. 隨興的學習創作（書寫作業）20%。
3. 即興的學習分享(合作學習)20%。

5.備註&推薦書目



• 有時烏雲密布，有時萬里無雲 文：愛麗絲‧布希耶-阿給; 圖:莫妮卡‧貝瑞
出版社：奧林文化
•    花開時節 作者： 楊千鶴  譯者： 林智美 出版社:前衛
•    台灣漫遊錄  作者： 楊双子  出版社：春山出版  
• 人生別氣餒 作者： 柴田豐 譯者： 盧千惠
出版社：台灣東販(已絕版，參考用，有興趣者可從圖書館借閱)

講 義 費| 100 元（由各班自行收取）

招生人數| 44 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-03-20
上午9:00～11:50

我在台南，天氣
晴

1.課程景況說明 
2.繪本共讀:有時烏雲密佈，有時萬里無雲
3.有閱讀的生活:你若安好，便是晴天

2 2025-04-10
上午9:00～11:50

日子翩然成詩 1.小詩共讀:柴田豐詩作選
2.有閱讀的生活::讀詩寫詩的靜好日常

3 2025-05-15
上午9:00～11:50

走在花路裡 1.短篇小說共讀:花開時節。 
2.有閱讀的生活:生命，如花綻放
5月22日:電影日

4 2025-06-05
上午9:00～11:50

美麗心視界 1.電影賞析與討論。 
2.有閱讀的生活:剪接美好人生。

5 2025-06-12
上午9:00～11:50

歲月裡的人生況
味

1.長篇小說閱讀:台灣漫遊錄
2.有閱讀的生活:汲取生活的滋味。

6 2025-06-26
上午9:00～11:50

驚艷時光的閱讀
生活

1.閱讀生活的日常練習:學習實踐與交流。
2.有閱讀的生活:發現我的豐盛與精彩
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