
課程名稱 ★3/26探訪屏東照服友善園區及生命園區-
身後想像與見學第4回

課程屬性 生活研究室 課程編號 1141-12207

授課老師 人生安可師資群

最高學歷/ 詳見課表內每場次講師資料

現職/ 詳見課表內每場次講師資料

上課時間 每週三整天 第一次上課日期 2025年03月26日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

114年，台灣進入超高齡社會，台南社大<身後學>專題活動、生命健康及生活研究等領域，在6年
前便引動積極共學，認識身心自主及社區支持等多元想像

台南社大<身後學>邁進第6年，一年一度的見學參訪，安排前往 :
1「竹田樂智友善園區」
2「屏東多層級樂活照顧服務園區」

此兩個主題園區，以友善居民、組織、空間、參與四大元素，建構完整的照護體系，也重視培養
社區能量，奠定失智友善社區永續的基礎，建立高齡失智友善社區的守護圈，讓長者及失智者在
社區中獲得支持、生活、學習與安全自在的活動，讓照護機制符合以「人」為本、尊重當地生活
與文化的原則，達到「全人照護」的願景目標。

2.修此門課需具備什麼條件？

想開啟身後學習的各年齡層學員

<身後學>是不分齡共學課， 不只是單向學習 "如何看待人生盡頭及身後事"
，而是雙向的，從思考人生盡頭，從死亡這一頭，也同步關照如何珍惜人生，活出自己。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.安排參訪見學，以生命之旅的開放心情，前行屏東，參訪屏東兩個生命與照顧園區，與多樣的
工作者，交流照顧/社區支持系統等知識與經驗
2.透過以下三個見學參訪點，學習運用智慧科技，提升長者的安全照護，學習屏東在地安老經驗
3.積極學習生命課題，開展多樣的視野，可開啟自己的未來生活想像，一起協力讓台灣超高齡社
會有美好的發展

■見學參訪1 : 竹田樂智友善園區 | 將邀請屏東縣政府社會處社工員、快樂魚日照中心夥伴
導覽解說

全台首座高齡樂智社區: 竹田樂智友善園區，以真實的社區，做為照顧實踐場域，透過整
合各項服務，讓長者在地安老，子女可以讓長輩到日照中心，有專人照顧服務；可以在老人文康



中心上課、學習，延緩老化，失智長輩也不必被侷限在小小空間，可以自在趴趴走、過著熟悉的
日常生活，也可以到竹田國中與青年師生互動，這裡有全國首創設在國中裡的長照體驗空間教室
，操場周邊設置了幾處老幼共融式遊具及友善步道，提供民眾休閒遊憩.....

預計走訪:
1.竹田老人文康中心
2.竹田國中(全國首創中學長照體驗空間教室)
3.友善街道(智慧候車亭、老人燈光輔助系統「長輩版」小綠人、友善步道、友善商家、貼心椅
、共融式遊具

■見學參訪2 : 竹田生命園區 | 將邀請竹田鄉殯葬管理所所長或相關業務夥伴導覽介紹
「屏東縣竹田鄉立生命紀念園區環保樹葬區」於113年11月啟用。台南社大<身後學>參訪過的

台南仁德樹葬區、台南大內樹葬區及嘉義縣水上樹葬區中，算是"後進"的樹葬園區! 位於客家
庄的樹葬區是否有什麼特別的告別儀式？規劃時是否參考其他縣市的經驗值？是此行見學可交流
點

■見學參訪3: 屏東多層級樂活照顧服務園區 | 將由園區工作人員導覽解說 
屏東縣再打造全國第一座照顧失智者的「多層級樂活照顧服務園區」，於113年4月於屏東海

豐啟用。結合研究、教育與社區共融三位一體的服務，針對不同程度或類型的個案，結合智慧科
技做照護研究，未來將是國內失智照顧的教學示範園區。

園區規劃「高齡照護區」及「樂齡學習區」兩大區域，其中「高齡照護區」在空間設計上營
造出「家」的氛圍，提供多項長照的服務，同時規劃失智門診、共享餐廳等，打造具複合式的照
顧模式.....

4.如何取得學分？（評量方式）

共學聆聽，全程參與

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 1000 元（1 週課程/一次上課 8 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-03-26
整天

身後想像與體驗-
探訪屏東照顧服
務友善園區及生
命園區

<見學參訪流程> (詳情以當日為準)
          8:00  後甲校區林森路校門口報到集合
8:10	~9:40  去程｜社大→屏東竹田樂智友善園區
9:40 ~11:20 見學參訪1｜屏東竹田樂智友善園區
11:25-11:30  車程｜樂智友善園區→竹田生命園區
11:30~12:00 見學參訪2｜竹田生命園區
12:00~13:10 車程｜屏東多層級樂活照顧服務園區
                     →便利商店(便利輕食午餐時光)
                     →屏東多層級樂活照顧服務園區
         
13:20~15:10
見學參訪3｜屏東縣政府多層級樂活照顧服務園區/屏東海豐
15:10~16:20 回程｜多層級樂活照顧服務園區→社大

車上同行引領人：戴碧琴/台南社區大學正念談生死講師
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