
課程名稱 ★里山社區知識學

課程屬性 自然與環境 課程編號 1141-1141N21

授課老師 陳泰豪

上課時間 每週五下午1:00-4:00 第一次上課日期 2025年04月11日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

你是否對「里山倡議」充滿好奇？
你知道野生動物跟人真的可以共處嗎？
保護環境竟然還可以增加額外收入？
那就來了解如何將傳統智慧融入現代生活，守護珍貴的自然環境

2.修此門課需具備什麼條件？

1.對社區發展有興趣者
2.本身是社區推動者
3.對於社區協力有興趣者

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

實體課程+線上課程
報名後,將發送線上課程連結至各學員信箱進行課程

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率
1.參加者若欲申請公務人員研習時數，請循台南社區大學報名辦法選修本課程（需繳交報名註冊
費200元）。
2.公務人員研習時數給予方式: 若滿足上課條件，本學期里山知識學課程可授予18小時研習證明
。依據給予作業規定，申請人每次上課需配合簽到及簽退，並不得缺席總課程六分之一以上始得
授予證明(以本學期而言需上滿至少五堂課)。

5.備註&推薦書目

里山倡議的四點原則

(1)土地利用策略是依據複合式生態系統架構
亞洲農村地景的特徵是各種不同的森林和濕地等次生環境以鑲嵌式的空間結構與當地的地形緊密
地結合，此土地利用方式創造出複雜的生態系統，得以保存該區的生物多樣性，並且為當地居民
提供十分重要的生態系統服務，例如︰集水區保護、防災、病蟲害防治、食物、燃料與木材。但
是傳統鑲嵌式的土地利用方式轉變為單一作物連作後，複合式生態系統為人類帶來的益處消失或
變質了。因此未來土地利用的策略必須建構在認清複合式生態系統的重要性之上，力圖兼顧生產
與保護生物多樣性及生態系統服務之間的平衡。在目標區建立一份物種清單是擬定土地利用策略



方向的第一步。
(2)永續的資源利用是依據環境的承載能力與自然的恢復能力
永續的資源管理及土地利用策略應考慮每個區域個別的環境承載力與自然恢復力，設定在合理的
範圍，否則會造成當地樹林和水資源的耗竭、土壤性質惡化與侵蝕、喪失生物多樣性及生態系統
服務。生態農業、生態林業以及輪替的土地利用方式是永續策略中不可或缺的概念，再加上建立
及監測環境指標。
(3)聚焦於當地社區的決策並以多方權益關係者的共識為基礎
永續經營管理策略的規劃、執行與評估應以共識決策方式為基礎。以當地社區為主體，但也積極
徵求更多的權益關係者投入，例如︰當地政府、非政府組織和生態系統服務所有的受益者，包括
市區內的企業和消費者。以社區林業的概念為例，它提倡成立管理委員會，分區以達到利用、保
育與更新三者間的平衡，以及提供環境教育。
(4)開發與保育取得平衡
永續經營管理策略解決農村貧困與開發的問題不能失敗。根據估計全球75％的貧困者居住在農村
，貧困及地景遭受破壞的惡性循環打亂了維持他們生計所需的生態系統服務，若不先中止這個循
環更遑論保護生物多樣性。推廣生態旅遊以及創造當地對生物多樣性友善之產品的價值有助於農
村的發展；在此同時，現代科技和科學與傳統知識及智慧結合以制定保育與經濟雙贏的策略。

招生人數| 50 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 0 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-04-11
下午1:00～4:00

里山社區內的家
庭農園

講師 : 陳美惠
學歷	 : 國立臺灣大學森林學研究所博士
專長	 : 社區林業/生態旅遊/協同經營/林下經濟
實體上課地點 : 龍崎國小龍船分校 一乙教室
內容
1.家庭農園是什麼?
2.為何要推動?
3.台灣目前符合里山社區中 "家庭農園" 的例子

2 2025-04-15
上午9:00～11:50

里山社區經營者
分享

講師 : 黃惠敏
現職 : 高雄市馬頭山自然人文協會 負責人
實體上課地點 : 龍崎國小龍船分校 一乙教室
內容
1.馬頭山里山社區經營者分享

3 2025-05-06
上午9:00～11:50

如何以在地自然
資源實施社區經
營與環境紀錄

講師 : 莊孟憲
現職 : 生態工作者/蛙趣自然生態公司負責人
專長 : 環境教育/社區經營/生態調查
實體上課地點 : 龍崎國小龍船分校 一乙教室
內容
1.社區經營的經驗
2.友善生態的農產品案例

4 2025-05-16
下午1:00～4:00

野生動物與友善
農耕的平衡關係

講師 : 莊孟憲
現職 : 生態工作者/蛙趣自然生態公司負責人
專長 : 環境教育/社區經營/生態調查
實體上課地點 : 龍崎國小龍船分校 一乙教室
內容
1.野生動物是否會干擾農作產量
2.什麼是生態給付

5 2025-05-21
晚上7:00～9:50

旅遊中的綠色餐
飲

講師 : 綠色餐飲指南創辦人/何佳穎
(線上課程)
內容
1.綠色餐飲是什麼?

6 2025-05-28
晚上7:00～8:50

友善農耕對食安
的影響

(線上課程)
講師 : 葉杏珍老師



內容
1.一方土，一口食。友善農耕與食安問題的連結。
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