
課程名稱 美味。人間 2-戀戀銅鑼燒

課程屬性 社會與生活 課程編號 1142-12244

授課老師 高芷涵

最高學歷/ 南台科技大學休閒事業管理研究所、文化大學觀光事業學系

相關學經歷/ 南台科技大學兼任講師

中華醫事科技大學兼任講師

康寧大學兼任講師

TAPAS創意西餐經理

環華企業家聯誼會 餐飲企劃

現職/ 南台科技大學兼任講師.

上課時間 每週六整天 第一次上課日期 2025年09月20日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

我們以電影與美食遊歷人間， 品味酸甜苦辣，閱讀人間故事，體驗世間溫暖
每個人的生命裡都可能有著難以對人傾訴的沉重困境，也許有些時候，不管多麼努力，還是會被
人們的誤解所打敗。但即便命運坎坷，德江奶奶依然懷抱著夢想，期待著有一天能被理解、被接
納。而細心熬煮出來最甜蜜的紅豆餡，是奶奶對生命的眷戀。
透過電影敘事讓我們對漢生病友有更多了解，也期待我們在面對生命中不同遭遇的人都能夠付出
更多的包容與理解，同時努力跨出自我的困境，即便生命短暫，也要像櫻花一樣，用生命的力量
在最好的季節開出一樹的燦爛。
德江奶奶說："吃到好吃的東西，要記得笑喔！" 課程的後半部，讓我們學習店長與德江奶奶，
用滿懷的祝福與心意親手做出暖心的銅鑼燒，用美食療癒自己和家人的心。不論明天如何，我們
都要帶著滿滿的勇氣，堅毅而柔軟的心勇敢前行。

2.修此門課需具備什麼條件？

對電影與美食的喜好，以及一顆溫暖包容的心

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.電影賞析：戀戀銅鑼燒
2.漢生病的認識與生命故事探討：藉由暖心電影"戀戀銅鑼燒"絕美的畫面，感動人心的劇情出發
，關懷並探討漢生病友的故事，並回顧自己的生命歷程，學習用溫柔的眼光，看待自己與他人的
不完美，修復過往的傷痕，並帶著愛與勇氣繼續前行。
3.紅豆的故事
4.手做料理：蜂蜜銅鑼燒製作

教 材 費| 350 元

招生人數| 18 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）



學分收費| 0 學分 600 元（1 週課程/一次上課 6 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-09-20
整天

戀戀銅鑼燒 一 開場說明
二 電影賞析：戀戀銅鑼燒， 飲品點心：紅豆湯
三 午餐時光
四 討論與分享： 
     主題1：紅豆的故事
     主題2：關於漢生病
     主題3：電影回應與討論
五 動手做點心：蜂蜜銅鑼燒，由老師示範，帶領大家共同製作
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