
課程名稱 向北歐學習1

課程屬性 週末學習營 課程編號 982-123

授課老師 周傳久

最高學歷/ 高雄師範大學成人教育所博士

相關學經歷/ 中視/執行製作、台視/記者、台視/資料行銷組長、公視/記

義守大學、文藻外語學院、高雄空大、高師大、新興社大講師、高雄醫學大學
、長榮大學老人學程講師

現職/ 公視記者

上課時間 每週六整天 第一次上課日期 2009年11月21日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

介紹北歐國家面對高齡化社會的摸索經驗，從北歐經驗以更人本務實的角度前瞻台灣未來，使學
員具備老人相關政策的批判能力，做個老人國裡有智慧因應問題的照顧者與被照顧者。
從芬蘭家庭教育教材深入體驗人本價值的生活方式，打破過去幾年台灣人只從追求競爭力和考試
第一的角度去認識芬蘭教育的迷思。(北歐文化最寶貴之處不在自怎樣的教育和學習使自己打敗
別人表現第一，而是讓更多周圍的人活得更好)

2.修此門課需具備什麼條件？

願意先仔細的看過指定的網路影片，並願意仔細的提出問題以便討論。
願意付諸一點行動體驗新的關懷樂趣。
要有點耐心思考閱讀和討論，不能期待老師寫黑板報告重點，用台灣補習班的方式「重點整理」
，只來聽一聽就學到北歐「登龍術」

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

進行方式：觀看影片、接觸實體物品、深度討論、行動實習(非常重視討論)
預期收獲：發現並相信自己是多麼有能力有價值的人，看見幫助別人的趣味、價值和可能。

4.如何取得學分？（評量方式）

1.出席率 2.上課參與

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 800 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2009-11-21
整天

教育學習篇 引進芬蘭原版教育教材，體驗芬蘭式教育，了解家庭課程對未
來發展的重要性，並透過家庭教育教材，反思老年生活預備的
種種問題。

2 2009-11-28 高齡視野篇 健康促進-透過肢體動態遊戲，了解北歐訓練長專注力和手腕協



整天 調的遊戲，讓長者樂於思考及表達
照護經驗分享-了解挪威芬蘭丹麥等北歐國家優質老人照顧服務
經驗，討論對台灣長期照顧和老人活動開發的啟示
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