
課程名稱 玩樂團吧 ! 搖滾鼓手咚咚噠

課程屬性 社會與生活 課程編號 1142-12300

授課老師 李銘根

最高學歷/ 碩士

相關學經歷/ 近20年爵士鼓經驗，從樂團鼓手、爵士鼓專業表演、BAR/餐廳爵士鼓演奏、海
洋音樂祭表演、爵士鼓教學、南區各大學熱音社爵士鼓指導老師。

現職/ 台南應用科技大學、台南社區大學

上課時間 每週五晚上7:30-9:20 第一次上課日期 2025年09月05日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

搖滾樂(Rock’N’Roll)一詞從50年代中期出現以來，不僅代表一種音樂風格，更代表著近代文
化、思想的縮影。本課程以樂團靈魂----爵士鼓組為核心，從最基礎出發，引領學員體驗節奏之
美，感受各式常見打擊樂器不同律動帶來的樂趣與音樂特性，藉由理解各種迷人的音樂與節奏啟
發更多想法，並懂得人與人之間的律動與協調！

2.修此門課需具備什麼條件？

對音樂表演、組樂團及打擊樂器有強烈興趣，有組團意願及表演夢想的朋友參加！

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

(一)上課如何進行：
1.上舞台實戰演練
2.樂器實際示範講解，實際演奏示範
3.學員實際操作練習，使用專用講義與示範音樂。
4.線上教學示範講解，學員回繳作業及問題提出

(二)學生可以有什麼收穫：
1.學習到樂器基本操作技巧
2.認識各種音樂型態
3.組樂團上台表演。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】
※ 因應疫情若發布停課，本課程將改為線上教學。

4.如何取得學分？（評量方式）

(一)完成課程內單元,影片形式繳交作業
(二)現場Live演奏



5.備註&推薦書目

鼓惑人心
鼓手魷魚線上教學影片
YouTube:台南社區大學熱音社

使用教材| 鼓棒/打擊板、教室空間租借

教 材 費| 800 元

講 義 費| 150 元（由各班自行收取）

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（18 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-09-05
晚上7:30～9:20

課程介紹─爵士
鼓

課程介紹─爵士鼓
以節奏支撐樂團的重要角色，感受打擊時的俐落快感！
培養演奏與打擊技巧，使音樂能夠更自由的表現！

2 2025-09-12
晚上7:30～9:20

鼓棒握法－學習
正確姿勢，打好
學習基礎。

課程依學習者的程度設計，無論是從未碰過鼓棒的初學者，或
曾經中斷學習者，都可以按部就班地學習。以適合自己的進度
開心上課，並體驗廣泛的音樂類型，找到自己最愛的演奏風格

3 2025-09-19
晚上7:30～9:20

鼓棒控制－訓練
手部肌肉，藉由
打擊的細節變化

針對右手的彈奏指法（Chord Stroke）設定難易度訓練，以階
段導入手指琶音的技巧，穩定訓練手指肌肉。

4 2025-09-26
晚上7:30～9:20

八分音符－跟著
節拍練習，能穩
定地演奏八分音

可選擇團體班或個別班，從鼓棒掌控到整體協調性階段性學習
，再加上聽力的訓練、曲集的演奏以及雙爵士鼓合奏，培養豐
富且多變的演奏能力，使節奏與旋律能力皆均衡發展。

5 2025-10-03
晚上7:30～9:20

變拍－在不同節
拍之間自然且流
暢地轉換。

歡迎揪好友、伴侶一起來上課！

就像揪團運動一樣，和好友、伴侶一起來打鼓吧！在2到3人的

6 2025-10-17
晚上7:30～9:20

2拍/4拍過門(Fil
l-In)－藉由2拍
的小過門或是一

設定個人目標，短時間內學會喜歡的歌，順暢地完成一場打擊
演奏。跟著有課程引導有系統地均衡發展，從正確的持鼓棒姿
勢開始，穩穩地達成一個又一個目標。

7 2025-10-31
晚上7:30～9:20

十六分音符 經過半年練習，手部肌肉已更加強壯，可以穩定演奏1拍4下的
十六分音符。

8 2025-11-07
晚上7:30～9:20

鼓邊敲擊(Rim
Control)

擴增更多細節的打擊變化，利用爵士鼓的鼓框特性，作出特別
的聲響。

9 2025-11-14
晚上7:30～9:20

切分音(Syncopat
ion)

用數拍的好習慣，輕鬆處理切分音，為規律的演奏加入有趣感
受。

10 2025-11-21
晚上7:30～9:20

Tom 移位(Tom
Work)

在爵士鼓的不同部位間，流暢切換打擊位置，發揮爵士鼓的不
同音色。

11 2025-11-28
晚上7:30～9:20

開合鈸(Open Hi-
Hat)

手腳控制更加成熟，可以控制Hi-
Hat的開合大小，從清脆到綿長的延音，營造不同段落的鈸聲。

12 2025-12-05
晚上7:30～9:20

打擊樂器的認識 木箱鼓，手鼓的認識、玩樂與學習。

13 2025-12-12
晚上7:30～9:20

現代音樂賞析 搖滾樂/現代音樂的認識與學習。



14 2025-12-19
晚上7:30～9:20

三連音節奏與過
門

三連音節奏與過門練習。

15 2025-12-26
晚上7:30～9:20

搖滾樂的節奏概
念

搖滾樂的節奏概念，配合樂曲的簡單練習一次上手！

16 2026-01-02
晚上7:30～9:20

團練課/期末展演
準備/分組

各項樂器合奏的時間囉！配合社大熱音社團的同學們，讓整學
期的練習配合其他樂器演出，感受不一樣的魅力！

17 2026-01-09
晚上7:30～9:20

團練課/期末展演
準備/分組

各項樂器合奏的時間囉！配合社大熱音社團的同學們，讓整學
期的練習配合其他樂器演出，感受不一樣的魅力！

18 2026-01-16
晚上7:30～9:20

團練課/期末展演
準備/分組

各項樂器合奏的時間囉！配合社大熱音社團的同學們，讓整學
期的練習配合其他樂器演出，感受不一樣的魅力！
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