
課程名稱 生活美感．彩妝造型-週三午班

課程屬性 台江分校 課程編號 1142-12388

授課老師 曾譯萩（及盧佳伶等老師）

最高學歷/ 義守大學會計系

相關學經歷/ ※TOUCH婚紗駐店造型師

※2019年高雄電影藝術週活動彩妝師

※2021年台南高商仿名畫妝彩妝講師

現任：

TOUCH婚紗／蘿曼菲婚紗／科技巨星婚紗／幸福宣言婚禮工作室／遇見愛婚禮工
作室
於以上共5家婚紗店擔任特約造型師

另有自創品牌幸福萩頌彩妝造型教學工作室

曾經是台南社大彩妝班學習多年的學員,也曾多次在美麗職人班與台江彩妝班分
享新娘秘書妝髮教學；
在彩妝班導師芳純老師的帶領下走進社區、實踐學習，幫忙在特殊節日或有活
動節目幫其社區民眾化妝
以及成果展時幫需要彩妝造型的其他班級學員們梳化
；還有彩妝班"愛美麗也要愛地球"環保小天使們的踩街活動參與及梳化。

現職/ 新娘秘書

上課時間 每週三下午1:30-4:30 第一次上課日期 2025年09月24日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

(1)透過自身彩妝造型分享，讓更多人了解的如何臉部保養概念與彩妝造型知識與技巧。
(2)分享造型與美感知識,提升生活美感及素養。
(3)將不同的場合需求的彩妝造型技巧分享給學員們。
(4) 培育素人彩妝造型師團隊,希冀一起實踐社會公民力量。

2.修此門課需具備什麼條件？

對彩妝及造型有興趣者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

(1)針對每次上課內容學員自己化妝,練習上課所學之相關知識與技巧的運用。
(2)讓學員懂得活用手邊現有卻不知如何運用的各類彩妝保養品。
(3)學員們上完彩妝課程，可以獨立完成美麗乾淨的裸妝妝容。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】



4.如何取得學分？（評量方式）

(1)彩妝、造型實作評量。
(2)學員們的課堂參與之學習精神及服務社群的行動力。

講 義 費| 100 元（由各班自行收取）

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-09-24
下午1:30～4:30

彼此認識及工具
介紹與如何肌膚
照護

（1）彩妝用品及髮型材料的認識與運用。
 （2）如何做好臉部基礎的清潔及保養。
 （3）認識色彩並學習判斷各種膚色、膚況,去選擇出合適自己

2 2025-10-01
下午1:30～4:30

基礎上妝步驟及
方法與眉型介紹
和眉型調整

（1）針對不同膚質粉底的上妝技巧。 
（2）各種臉型輪廓的認識與修飾。
（3）修眉:各類原生眉修眉方式。
（4）各類眉型對不同臉型的化法及修飾。（眉型與眉毛長度三

3 2025-10-08
下午1:30～4:30

眼妝認識與微整
形化妝法

（1） 如何利用眼線修飾眼型:如大小眼、垂眼。
 （2）運用眼影去勾勒出適合自己的眼妝技巧。
 （3）戴口罩時,簡易外出妝眼部彩妝搭配與快速化法。
 （4）運用雙眼皮貼調整眼型。
 （5）如何貼假睫毛及修飾眼型。

4 2025-10-15
下午1:30～4:30

立體輪廓修飾 （1）腮紅:不同臉型的腮紅畫法。
 （2）口紅:各類唇彩品的不同上法以及各種唇妝的畫法。
 （3）修容:針對各種不同臉型透過修容及打亮，弱化缺點、放

5 2025-10-22
下午1:30～4:30

認識與學習舞台
妝及化妝重點訣
竅分享

（1）日常淡妝與舞台妝差異。
（2）舞台妝的化妝重點。 
（3）分享為他人化妝時應掌握的事項與說話技巧；與被化妝者

6 2025-10-29
下午1:30～4:30

學期驗收與強化
學習成果

（1）學員們自己練習或互相配對練習來看學習成效並加強每個
學員較弱的手法。 
（2）簡易且實用的髮型技法分享。 
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