
課程名稱 木吉他午后彈彈(14週)

課程屬性 生命與健康 課程編號 1142-12450

授課老師 林政權

最高學歷/ 國立善化高級中學

相關學經歷/ 台南學友樂器、鑠行音樂、多家樂器店或音樂教室的木吉他、YMCA吉他、歌唱
、烏克麗麗、家庭教師

現職/ 教會、家教、活動中心、社區大學的木吉他、歌唱、烏克麗麗教師

上課時間 每週三下午2:00-4:30 第一次上課日期 2025年09月03日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

音樂和木吉他，有時使人聽到就令人懼怕或退三步。但是真正實際狀況的音樂和木吉他，是可以
有輕鬆的心態和有漸進式的學習成長。
在學習過程中往往會有阻礙，在這課堂中，針對各種不同的學習者提供即時性的不同引導，讓學
員更放鬆以及有各自的學習效果和成長。
並且盡可能在每一個課程，縮小細節，逐一解釋、操作，並且觀看學員是否正確提供協助練習，
以及疑問、狀況處理，以確保學員每個環節都能銜接，使心情上壓力、困擾等等降低。
所以想給有想學吉他或音樂(有學過卻中止)，有再次學習或開始學習的機會和環境。
將會帶領學員共同學習木吉他的彈奏加上歌唱(彈唱)、單音旋律演奏以及演奏曲、合奏等等。提
升個人集中力、專注力，對木吉他有基本的認知及實際操作，最終讓木吉他成為生活的一部分。
並且有機會讓樂器融入生活、社會公益或者散播歡熱於周遭的人們。

2.修此門課需具備什麼條件？

本門課程為團體課程，上課會因應學生程度不同，有機會分開練習(但是需有空教室)，能接受緩
慢步調者以及能專心聽從指示和操作及雙手能正常運作即可。

由於同學們經驗和學習能力不同，因著讓每位學員能更加有經驗和熟練以及互相交流、學習互相
配合練習，不僅自己學習進步也能協助其他同學進步。

在全體同學有一定的整體進度就會，開始多出以小組分別練習合奏或共同研究練習，加上老師適
當的輔助指導、問題解決，以及課堂主課程教學。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

主要為各種技巧及使用方式實際操作練習，動作細部解析以及密集性訓練，盡可能讓所有學員都
可在課堂上熟練。進度以課本講義為輔，學員整體實際學習狀況為主，視整體情況而作適當變更
及應對。
在課堂上劃分為1.課程進度實際操作、2.個案問題解決、3.問題發問及處理、4.課程複習等等
在以上的教學進行中盡可能讓每位學員在課堂上直接獲得實質的操作能力提升及相關知識學習，
每一課堂結束後，在家能夠順利獨自練習及玩樂。



※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率70%和課堂互動10%(意見發表)和實際操作20%

5.備註&推薦書目

新學期如有新同學加入(第一次報名此課程)，上課後如有程度上較大差異，但仍有意願繼續上課
，可以與老師另約幾堂課，一對一或多對一課程，針對社大課程中的需要加強，一堂費用將由學
員額外支付。

使用教材| 市售書本(書名I PLAY)或老師預備臨時性教材

教 材 費| 300 元

招生人數| 26 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（14 週課程/一次上課 2.5714285714286 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-09-03
下午2:00～4:30

防疫宣導、行政
事務，課程介紹

上課時間為14:00~16:20

各項行政事務傳達
六線譜視譜和吉他彈奏結合練習題
新生學習方向簡易說明，新生基本學習和認知，以及說明課程
的視情況異動性變化。
樂器木吉他、使用書籍或資料相關說明，六線譜視譜講解以及

2 2025-09-10
下午2:00～4:30

認識木吉他和調
音以及和弦概論

上課時間為14:00~16:20

講解木吉他基本構造，主要和操作的關鍵構造。
實際操作，右手和左手的講解，講解和練習操作
六線譜的認識，視譜能力和講解以及和吉他的關係，簡易入門
彈奏
調音相關樂理認識及操作(視情況延後或者多堂課重新復習講解
)

3 2025-09-17
下午2:00～4:30

六線譜及入門曲
子彈奏

上課時間為14:00~16:20

六線譜視譜、書寫、反應操作，六線譜與暖指基本練習
六線譜入門曲子彈奏，基本樂理和六線譜關係，簡易拍子講解
六線譜視譜和吉他彈奏結合練習題

4 2025-09-24
下午2:00～4:30

音階 上課時間為14:00~16:20

大調音階樂理解釋，簡譜與六線譜相關複習
C和G大調高八度音階講解和練習
認識操作簡譜與音階，六線譜與簡譜，六線譜與音階
簡譜與吉他音階的關係練習
六線譜視譜和吉他彈奏結合練習題

5 2025-10-01
下午2:00～4:30

歌曲和弦練習 上課時間為14:00~16:20

溫柔，認識歌曲使用的和弦以及對拍。

6 2025-10-08
下午2:00～4:30

歌曲刷奏(或指法
)和簡易彈唱

上課時間為14:00~16:20

歌曲溫柔，簡易彈唱以及刷奏節奏練習

7 2025-10-15
下午2:00～4:30

節奏彈唱 上課時間為14:00~16:20

歌曲溫柔使用課本建議節奏或簡易節奏彈唱，視情況練習重音



8 2025-10-22
下午2:00～4:30

歌曲彈奏單音 上課時間為14:00~16:20

C或G大調單音彈奏以及節拍分析練習，以及移調夾運用

9 2025-10-29
下午2:00～4:30

合奏 上課時間為14:00~16:20

同學合奏歌曲認錯的練習，分組練習

10 2025-11-05
下午2:00～4:30

征服和弦(或指法
)D大調

上課時間為14:00~16:20

簡易彈奏(或增添指法)，和弦與曲子對拍練習

11 2025-11-12
下午2:00～4:30

征服彈唱D大調 上課時間為14:00~16:20

簡易彈唱
----

★第二節-生命閱讀週-
■主題:< 50+後的理想生活，學習共好！>
從「覺察自我」到「關照世界」，為50歲後第三人生的健康與
福祉開始準備及執行，為身心健康而創齡。

■備註：

12 2025-11-19
下午2:00～4:30

征服節奏D大調 上課時間為14:00~16:20

刷奏練習及節奏練習

13 2025-11-26
下午2:00～4:30

預備學期發表或
錄音，偏重班級
彈奏熟練

上課時間為14:00~16:20

課程內容按照當時進度，延續課本內容或補充教材，持續上課

14 2025-12-03
下午2:00～4:30

預備學期發表，
偏重班級彈奏熟
練

上課時間為14:00~16:20

課程內容按照當時進度，延續課本內容或補充教材，持續上課
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