
課程名稱 ★10/17 里山倡議-家庭農園系蝦密

課程屬性 自然與環境 課程編號 1142-12469

授課老師 陳毓雯

最高學歷/ 澳洲新南威爾斯大學保育生物學 碩士

現職/ 台南市社區大學研究發展學會/環境小組 / 研究員

上課時間 每週五下午1:00-4:00 第一次上課日期 2025年10月17日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

你是否對「里山倡議」充滿好奇？
你知道野生動物跟人真的可以共處嗎？
保護環境竟然還可以增加額外收入？
那就來了解如何將傳統智慧融入現代生活，守護珍貴的自然環境

2.修此門課需具備什麼條件？

1.對里山倡議有興趣者
2.對社區發展有興趣者
3.本身是社區推動者
4.對於社區協力有興趣者

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

前四周課程會以一堂知識說明，搭配下一堂戶外實際體驗的方式進行。
累積了這些知識後，我們請之前協助過屏東牡丹部落社區發展的吳儷嬅老師，透過工作坊的形式
，逐步引導大家可以讓里山食物上餐桌，體驗市集籌備及出攤的經驗。

4.如何取得學分？（評量方式）

推廣課程0學分，
但是如果完整跟完課程，2026年1月有機會在龍崎辦理的市集中，呈現大家協力合作出的攤位飲
食，帶回滿滿的里山學分!!

5.備註&推薦書目

里山倡議的四點原則

(1)土地利用策略是依據複合式生態系統架構
亞洲農村地景的特徵是各種不同的森林和濕地等次生環境以鑲嵌式的空間結構與當地的地形緊密
地結合，此土地利用方式創造出複雜的生態系統，得以保存該區的生物多樣性，並且為當地居民
提供十分重要的生態系統服務，例如︰集水區保護、防災、病蟲害防治、食物、燃料與木材。但
是傳統鑲嵌式的土地利用方式轉變為單一作物連作後，複合式生態系統為人類帶來的益處消失或



變質了。因此未來土地利用的策略必須建構在認清複合式生態系統的重要性之上，力圖兼顧生產
與保護生物多樣性及生態系統服務之間的平衡。在目標區建立一份物種清單是擬定土地利用策略
方向的第一步。
(2)永續的資源利用是依據環境的承載能力與自然的恢復能力
永續的資源管理及土地利用策略應考慮每個區域個別的環境承載力與自然恢復力，設定在合理的
範圍，否則會造成當地樹林和水資源的耗竭、土壤性質惡化與侵蝕、喪失生物多樣性及生態系統
服務。生態農業、生態林業以及輪替的土地利用方式是永續策略中不可或缺的概念，再加上建立
及監測環境指標。
(3)聚焦於當地社區的決策並以多方權益關係者的共識為基礎
永續經營管理策略的規劃、執行與評估應以共識決策方式為基礎。以當地社區為主體，但也積極
徵求更多的權益關係者投入，例如︰當地政府、非政府組織和生態系統服務所有的受益者，包括
市區內的企業和消費者。以社區林業的概念為例，它提倡成立管理委員會，分區以達到利用、保
育與更新三者間的平衡，以及提供環境教育。
(4)開發與保育取得平衡
永續經營管理策略解決農村貧困與開發的問題不能失敗。根據估計全球75％的貧困者居住在農村
，貧困及地景遭受破壞的惡性循環打亂了維持他們生計所需的生態系統服務，若不先中止這個循
環更遑論保護生物多樣性。推廣生態旅遊以及創造當地對生物多樣性友善之產品的價值有助於農
村的發展；在此同時，現代科技和科學與傳統知識及智慧結合以制定保育與經濟雙贏的策略。

招生人數| 50 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 0 元（7 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-10-17
下午1:00～4:00

惡地不等於惡土
－打破惡地不適
合耕作的迷思

重新認識土壤：　健康的土壤要具備哪些條件?
土壤性質如何決定適合作物?  
土壤剖面和土壤鑽探的異同，及這些方法如何協助我們更了解

2 2025-10-24
下午1:00～4:00

惡地不等於惡土
－打破惡地不適
合耕作的迷思

西南泥岩惡地土壤剖面調查實際體驗。看看永興農場的土地透
露著什麼訊息。
[永興農場地址: 台南市龍崎區崎頂里過嶺4號]

3 2025-10-31
下午1:00～4:00

家庭農園和菜園
異同大探究

說明家庭農園與菜園的不同點，多層次複合種植對生態及生計
究竟帶來了什麼樣的幫助，分享家庭農園建立里山經濟的實際
經驗。

4 2025-11-07
下午1:00～4:00

家庭農園和菜園
異同大探究

實際踏訪南部地區的家庭農園，了解家庭農園經營者歷程與經
驗
[伊甸喜樂園地址: 屏東縣霧台鄉三和村美園 63-30 號]

5 2025-11-14
下午1:00～4:00

讓家庭農園產物
上餐桌

以市集籌備的工作坊，帶動學員以龍崎農戶為對象，一起設計
、媒合與分工，來籌組一場親身參與的市集體驗。
[工作坊主持: 吳儷嬅]

6 2025-11-21
下午1:00～4:00

讓家庭農園產物
上餐桌

以市集籌備的工作坊，帶動學員以龍崎農戶為對象，一起設計
、媒合與分工，來籌組一場親身參與的市集體驗。
[工作坊主持: 吳儷嬅]

7 2025-11-28
下午1:00～4:00

讓家庭農園產物
上餐桌

以市集籌備的工作坊，帶動學員以龍崎農戶為對象，一起設計
、媒合與分工，來籌組一場親身參與的市集體驗。
[工作坊主持: 吳儷嬅]
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