
課程名稱 一趟我沒去的荷蘭之旅-
考量他人需求的旅行規劃術

課程屬性 生活研究室 課程編號 1142-12473

授課老師 曾德平（及綠交通研究社等老師）

最高學歷/ 成功大學工業設計系

相關學經歷/ /成功大學三創中心擔任研究專家，進行設計思考工作坊規劃、教學創新。

/中山大學社會企業研究發展中心擔任專案經理，帶領客製化創新思考工作坊十
餘場次。
/綠交通研究社，規劃執行一平方公里生活圈工作坊(2021)。

執行府城生活圈移動與生活型態調查(2021)。

現職/ 自由設計者

上課時間 每週四下午2:00-4:30 第一次上課日期 2025年09月18日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

這門課將以移動規劃為核心，從一次協助家人前往荷蘭旅行的經驗出發，結合多年對移動規劃的
研究，分享如何透過線上工具（地圖、街景、影片）建立完整的行程規劃，提升移動的流暢度與
掌控力。過程中會帶領大家實際操作這些工具，讓下一次規劃過程更直覺、易上手。
這門課也會輕拂荷蘭的城市規劃與交通設計，借鑑這個曾與臺南有淵源的國家的經驗，思考它如
何形塑宜人、宜居的移動環境，並從中獲得生活的啟發。

最後，這門課希望能推廣「生活移動力」的概念，思考如何將旅行規劃的方法延伸到日常，探索
臺南更多元的交通選擇，讓移動成為更自在的生活一部分。

2.修此門課需具備什麼條件？

如果你喜歡自由行，想了解別人的自由行怎麼準備…
如果你常常是團隊中負責旅遊規劃的人…
如果你想更深度了解荷蘭的宜居生活感如何建立…
如果你想了解什麼是生活移動力(Mobility)…
如果你想給自己在臺南的生活一點擾動…

歡迎來上課！

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

透過簡報與影片(視覺與聽覺)的解說與範例，搭配實際操作，學到如何在荷蘭當地進行很有彈性
地移動，
也會知道這套國際通用的法則如何應用在日常生活，甚至其它國家的旅遊中。



4.如何取得學分？（評量方式）

與老師、同學互動
完成簡單作業
來上課
心得分享

5.備註&推薦書目

安德生遊記-旅遊、運輸與生活
https://andersonsbookoftravel.blogspot.com/
安德生遊記－社團&講座
https://www.facebook.com/groups/ABOTBOOKFANS

使用教材| 綠交通研究社編輯製作

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（7 週課程/一次上課 2.5714285714286 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-09-16
下午2:00～4:30

課程說明 & 考量
他人需求的旅行
規劃

※ 課程說明
※ 緣起分享：為何是荷蘭？
※ 「他人」的需求，如何規劃？
※ 旅遊規劃的第一件事-要住哪裡？
※ 移動的基本心法
※ 天助自助-告訴別人怎麼幫助我

2 2025-09-23
下午2:00～4:30

手把手帶你用網
路工具1

※ 透過三週詳盡介紹如何利用網路工具：網站、地圖、路線圖
、街景、APP與影片做行前功課

3 2025-09-30
下午2:00～4:30

手把手帶你用網
路工具2

※ 透過三週詳盡介紹如何利用網路工具：網站、地圖、路線圖
、街景、APP與影片做行前功課

4 2025-10-07
下午2:00～4:30

手把手帶你用網
路工具3

※ 透過三週詳盡介紹如何利用網路工具：網站、地圖、路線圖
、街景、APP與影片做行前功課

5 2025-10-14
下午2:00～4:30

學會世界通用的
旅運規劃，臺南
也能用

※ 當移動變成一種能力-淺談「移動力」
※ 把同一套規劃方式搬到臺南，怎麼使用？
※ 如何想往一個更好的臺南生活？

6 2025-10-21
下午2:00～4:30

最後我們談荷蘭-
荷蘭有什麼特別
的？

※ 低地國生存記
※ 荷蘭街食
※ 如畫的荷蘭鄉村
※ 在荷蘭財露白

7 2025-10-28
下午2:00～4:30

準備出發，規劃
吧

分享交流旅行心得與規劃創想
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