
課程名稱 ★人權電影讀書會28：從世界各國影片聊人權

課程屬性 社會與生活 課程編號 1142-12544

授課老師 人權志工社

最高學歷/ 台南社區大學

相關學經歷/ 99/7/1-100/6/30   陳香如 社長

100/7/1-101/6/30  謝宛穎 社長、高瑛鍈 副社長

101/7/1-102/6/30  周蝶生 社長、吳秉玲 副社長

103/1/1-103/12/31 莊勝凱 社長、林光緯 副社長

104/1/1-104/12/31 莊勝凱 社長、林光緯 副社長

105/1/1-105/12/31 莊勝凱 社長、林光緯 副社長

106/1/1-106/12/31 莊勝凱 社長、林光緯 副社長

107/1/1-107/12/31 莊勝凱 社長、林光緯 副社長

108/1/1-108/12/31 莊勝凱 社長、林光緯 副社長

109/1/1-109/12/31 莊勝凱 社長、林光緯 副社長

現職/ 環境教育講師

上課時間 每週三晚上7:00-9:50 第一次上課日期 2025年09月03日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

本課程簡稱『人權班』，是蔡明殿老師在2004年開課至2014年。
從2014年至今，由台南社大-人權志工社規畫與經營。
1948年12月10日聯合國大會通過世界人權宣言界定了現代國際間對人權的定義和範圍。
透過本課程，一同欣賞有關環境人權、婦女人權、兒童人權、老年人權、勞工人權、性別人權、
司法人權、原住民人權、功能各異人權、移民難民人權、公衛醫療人權、公民政治人權等相關影
片與紀錄片，映後進行影片討論與分享。
希望藉由影片與世界人權宣言，學習瞭解各項人權內涵、議題與關懷。

2.修此門課需具備什麼條件？

喜歡欣賞紀錄片與影片，關心人權議題與公共議題。
參與影片欣賞與映後討論，學習傾聽並尊重每個人的發言與感受。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

本學期預計放映8-9部與人權議題相關影片，本課程結合欣賞影片與紀錄片，映後進行分享與討
論。透過世界人權宣言重新學習多元觀看角度與另一種視野。

※【課程中老師可視學員的需要與學習進度，保有調整課程的權力】



4.如何取得學分？（評量方式）

課堂討論及心得感想作業報告、室內課出席率。

5.備註&推薦書目

一.推薦書目：人權筆記。
二.凡報名【人權電影讀書會28】課程學員需繳交學分費500元及註冊費(新生200元，舊生150元)
舊生報名仍須繳交註冊費喔！
三.凡報名參加【人權電影讀書會28】課程學員者，可同時加選參加台南市社區大學.自主性社團
【人權志工社】。 
四.戶外活動由台南社大【人權志工社】辦理，學員可自由參加，活動費用另計。報名本課程的
學員，若參加戶外活動，享活動費用優惠。歡迎親子踴躍報名參加！

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 500 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-09-03
晚上7:00～9:50

【我想認識真正
的香港】關於香
港人文、美食、

一.簡介：
『今日香港，明日台灣』，
2019年2月13日，香港政府宣布修訂《逃犯條例》。2019年6月9

2 2025-09-17
晚上7:00～9:50

【懷舊電影與人
權】

一.影片簡介：
劇情描述刻劃…小男孩＆離家工作的媽媽＆照顧小男孩的阿公
，導演透過小人物面對命運的無助感，寫實地反應台灣當時的

3 2025-10-01
晚上7:00～9:50

【環境與人權】 一.影片簡介：
導演透過鏡頭帶我們一同認識這座古老的城市-
北京。並深入探討當地人民面對的環境問題…？

4 2025-10-15
晚上7:00～9:50

【藝術與人權】 一.影片簡介：
電影影像與街頭藝術，要如何對話？要如何與社區居民＆公共
空間互動...？

5 2025-11-05
晚上7:00～9:50

【性別與人權】 一.影片簡介：
本片描述一名功能各異的男孩，夾在女閨蜜與帥氣的男同學之
間的曖生命故事...。

6 2025-11-19
晚上7:00～9:50

【生命與人權】 一.簡介：
因生病而以輪椅代步的少女，決定進行朝聖之旅，前往一處聖
地，希望她身上的疾病能被治癒...。

7 2025-12-03
晚上7:00～9:50

【生命與人權】 一.影片簡介：
男主角為保險公司工作，因為尋找失蹤客戶，意外在深山中發
現一間旅館，而來住旅館的客人...。

8 2025-12-17
晚上7:00～9:50

【生命與人權】 一.影片簡介：
某日，男主角被醫生診斷他的生命只剩六個月...。在最後的生
命，他如何找到人生的意義呢...？

9 2026-01-07
晚上7:00～9:50

【人權影展】 一.影片簡介：
二.映後討論與分享。

10 2026-01-14
晚上7:00～9:50

【我們這一班】 同學們來自不同領域與成長背景，分享交流彼此的生活、工作
與志工經驗，互相學習。分享不友善之公共空間影像紀錄。
今晚邀請大家將自己家中用不到，無故障且可以使用的物品拿

11 2025-09-21
晚上7:00～9:50

【戶外活動一：
參與海灘廢棄物

活動日期：2025年9月-2026年1月(9/21、10/19、11/23、12/21
、2026/1/18)。



監測活動】 活動簡介：台南社大每月進行一次海廢監測，本課程鼓勵學員
踴躍參與。
每個人都曾有過赤腳走在潔淨沙灘的美好體驗，請跟我們一同
用行動清潔海洋與沙灘環境！
備註：活動免費，自由參加！

12 2025-10-19
晚上7:00～9:50

【戶外活動二：
參與公益活動、
台江國家公園夜

活動日期：暫定2025年9-12月。
活動簡介：公益活動需要許多人支持與協助，本課程鼓勵學員
踴躍參與。
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