
課程名稱 婚姻與家庭探索

課程屬性 生命與健康 課程編號 942-1317

授課老師 梁淑娟

最高學歷/ 彰化師大府倒與諮商學係博士畢

相關學經歷/ 南藥理科技大學幼保系助理教授

彰化師大社區諮商中心兼任諮商心理師

台北衛理諮商中心兼任諮商心理師

現職/ 嘉南藥理科技大學

上課時間 每週二晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2005年09月06日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

教您用更寬廣的視野解讀家庭關係
並以更有效的方式參與婚姻與家庭的互動
創造更美好的婚姻與家庭生活

2.修此門課需具備什麼條件？

對婚姻與家庭有興趣，並願意分享與探索自身的婚姻與家庭關係者

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

上課方式: 演講、案例分析與討論、影片觀賞與討論、婚因與家庭議題分享與探索
收穫: 1.對婚姻與家庭關係之本質有更深入的理解
     2.改變失功能之婚姻與家庭的互動機制   

4.如何取得學分？（評量方式）

課堂參與度

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2005-09-04
晚上07:00～09:50

什麼是婚姻與家
庭？

相互認識、分享參與課程的動機、婚姻與家庭之本質介紹

2 2005-09-11
晚上07:00～09:50

溝通是解開家庭
關係問題之匙？

釐清關係問題的本質

3 2005-09-18
晚上07:00～09:50

系統理論典範之
介紹

系統、階層、界限、家規、角色、權力、聯盟、三角關係
撰寫家庭日誌



4 2005-09-25
晚上07:00～09:50

個人與家庭的命
運鎖鍊

個人發展與家庭生命週期介紹

5 2005-10-02
晚上07:00～09:50

婚姻舞蹈(一) 性別特質差異與權力差異

6 2005-10-09
晚上07:00～09:50

婚姻舞蹈(二) 案例分析(外遇、性、離婚…)

7 2005-10-16
晚上07:00～09:50

糾葛的親子關係(
一)

關係倫理、忠誠、親職化(案例分析)

8 2005-10-23
晚上07:00～09:50

糾葛的親子關係(
二)

貓抓老鼠、小皇帝、老頭小孩、青年baby(案例分析)

9 2005-10-30
晚上07:00～09:50

家庭暴力(一) 婚姻暴力(案例分析)

10 2005-11-06
晚上07:00～09:50

家庭暴力(二) 家庭暴力(二)

11 2005-11-13
晚上07:00～09:50

影片觀賞與討論(
一)

觀賞影片與內容分析與討論

12 2005-11-20
晚上07:00～09:50

心得分享與回饋  
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