
課程名稱 自然速寫

課程屬性 美學與藝術 課程編號 932-1498

授課老師 王蕙莉

最高學歷/ 嘉南藥專 (現嘉南科技大學)保健藥學科

相關學經歷/ 龍盛社區、台南科技大學、華平運動俱樂部、救國團、德光女中、大灣國小、
地中海運動俱樂部瑜珈老師

現職/ 台南社區大學瑜伽老師

上課時間 每週四上午09:00-11:50 第一次上課日期 2004年09月09日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

希望透過這門課，讓同學親近自然、 傾聽自然、紀錄自然。
當我們進入大自然，就等於向最偉大的老師請益、學習，同時也滋潤了我們的心。

2.修此門課需具備什麼條件？

適合願意敞開心與探索自己的人參與活動。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

1.每節課上課之前,都必須「靜坐」來調息我們的心
2.除了「速寫」之外,老師都會在每一堂課提供一個「親近自然」的方法.也是平時可用來親近與
探索自己的方式.
3.學員的收穫：除了滿滿的整本畫本的習作外,會更平靜。更有感受力。平靜會強化其他活動的
進行。

4.如何取得學分？（評量方式）

1.配合課程做練習。2.儘量不缺席。

5.備註&推薦書目

建議閱讀書目│《速寫意境》，《臉譜》，《速寫這件事》，
《大樹 你給我記住》，皇冠 

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2004-09-05
上午09:00～11:50

速寫並不難 速寫與繪畫的關係及其內在的精神性

2 2004-09-12 小草的 手眼協調練習



上午09:00～11:50

3 2004-09-19
上午09:00～11:50

小草的風骨 草的描繪及觀察

4 2004-09-26
上午09:00～11:50

樹系列（一）大
樹

樹的觀察、形體初繪

5 2004-10-03
上午09:00～11:50

樹系列（二）再
畫大樹

再細部描繪與影子的表現

6 2004-10-10
上午09:00～11:50

樹系列（三）草
與樹的對話

大風景的結合

7 2004-10-17
上午09:00～11:50

一花一世界 向日葵的細部觀察、描繪

8 2004-10-24
上午09:00～11:50

菊花飄香 菊花的觀察描繪

9 2004-10-31
上午09:00～11:50

樹系列（四）孔
子的家

孔廟的植物速寫

10 2004-11-07
上午09:00～11:50

樹系列（五）木
與藤

木與藤的觀察描繪

11 2004-11-14
上午09:00～11:50

樹系列（六）紅
樹林

河邊的樹之觀察、描繪

12 2004-11-21
上午09:00～11:50

海邊的樹 防風林觀察、書寫

13 2004-11-28
上午09:00～11:50

風之路 風會走路嗎？試著跟風的腳步行進吧！

14 2004-12-05
上午09:00～11:50

雲系列（一）雲
在跑

風吹雲動,雲的變化好有趣唷！

15 2004-12-12
上午09:00～11:50

雲系列（二）雲
在跳

風吹雲動,雲的變化好有趣唷！

16 2004-12-19
上午09:00～11:50

色塊（一）牆 牆不動,卻能說故事

17 2004-12-26
上午09:00～11:50

色塊（二）房舍 城市的房子有些好有味道

18 2005-01-02
上午09:00～11:50

色塊（三）高 樓
大 廈

城市的房子有些好有味道
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