
課程名稱 開喜人生路‧超群成功途

課程屬性 社會與生活 課程編號 932-1518

授課老師 毛芳喬

最高學歷/ 大學

相關學經歷/ 世界青商總會~國際講師。

台南女國際青商會1997會長。

Taiwan JC國家總會講師。

全國講師聯誼會 副總召集人。

大台南婦幼社教站 副總召集人。

奇蹟國際訓練機構 訓練師。

廣播電台節目~專聘講師。

老闆娘學校 專任講師

邁吉爾 教育訓練團隊 專案企劃執行 總召。

現職/ 邁吉爾國際顧問有限公司負責人

上課時間 每週三晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2004年09月08日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

人生的目的乃在追尋喜樂與成功，喜樂可透過學習境內心轉內化獲得，經內在之修為、外在之學
習操練.我們可以改變氣質、人生觀與態度，慢慢排除種種困難元素，學習更寬廣之開喜成功人
生！
當今在多元人際中又如何成為一位開喜又成功之人?! 開喜又成功非夢事:
只要您願意!!新世代社會扭轉乾坤之鑰 →開喜幸福與成功事是絕對可並行的!!
只要您 ~ 積極的意願認真的行動學習. Trust me you can make it.毛芳喬講師：她深信~當上
天不小心關了您的門,必也會為您開扇窗！她選擇~不要作繭自縛、要破繭而出;在正向努力中粹
鍊與蛻變！她經驗~從無到有、從付出到豐富、讓快樂與愛~綻放生命豐富與精采！

2.修此門課需具備什麼條件？

人生要彩色~請學員要有心理準備: 改變習慣領域、樂意被”雕塑”！
如此您可快速過關，進而享受開喜又成功人生！

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

以個人及團隊小組腦力激盪出學習成效、課程中穿插體悟性之互動活動，帶領學員快速進入快樂
又知性的領域，學員可透過作中學.學中作不斷領悟、體悟、蛻變進而彩繪人生。

4.如何取得學分？（評量方式）

個人學習呈現25%、小組團隊呈現25%、學習互動態度25%、上課出勤25%。



5.備註&推薦書目

建議閱讀書目│《打開成功心門》，Hyram W. Smith著，劉麗真 譯               
《無中生有‧開發你的創造力》，蔡惠京、吳曉紅 著
                《贏在影響力》，黑幼龍
                《超越自我》，國豐書局發行

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2004-09-05
晚上07:00～09:50

開喜人生路‧超
群成功途

開喜成功系列課程總覽

2 2004-09-12
晚上07:00～09:50

開發創造開喜人
生路

潛能奇蹟.無中生有.idea多多彼此激勵

3 2004-09-19
晚上07:00～09:50

鍛鍊開喜之創意
思維

突破框框.超脫思維慣性

4 2004-09-26
晚上07:00～09:50

優質的人際關係 成功讓您贏在影響力

5 2004-10-03
晚上07:00～09:50

開喜雙贏人際關
係秘訣I

開喜雙贏人際關係秘訣-A.B.C

6 2004-10-10
晚上07:00～09:50

開喜雙贏人際關
係秘訣II

開喜雙贏人際關係秘訣-X.Y.Z

7 2004-10-17
晚上07:00～09:50

超越自我.你也可
以

發揮自我潛能.開創新機.負債也能變成一種資產

8 2004-10-24
晚上07:00～09:50

成功展望.改變習
慣

成功展望.改變習慣

9 2004-10-31
晚上07:00～09:50

目標設立.生涯規
劃

目標設立. 生涯規劃 -效率篇

10 2004-11-07
晚上07:00～09:50

成功歡喜門 芝麻開門  成功歡喜門!!

11 2004-11-14
晚上07:00～09:50

個人呈現評量與
回饋分享

個人呈現評量與回饋分享

12 2004-11-21
晚上07:00～09:50

小組呈現評量與
回饋分享

小組呈現評量與回饋分享

13 2004-11-28
晚上07:00～09:50

打開成功心門 成功自然法則.掌握時間.規劃生活

14 2004-12-05
晚上07:00～09:50

成功途 –
葵花寶鑑（I）

管理時間.規劃生活（I）



15 2004-12-12
晚上07:00～09:50

成功途 –
葵花寶鑑（II）

管理時間.規劃生活（II）

16 2004-12-19
晚上07:00～09:50

快樂做自己的主
人 ~解壓術~

快樂做自己的主人  ~解壓術~

17 2004-12-26
晚上07:00～09:50

開喜人生路.超群
成功途
~歡喜逗陣行~

開喜人生路.超群成功途 ~御風而上.向陽綻放~

18 2005-01-02
晚上07:00～09:50

小組期末評量
回顧總結與分享
~頒獎~

小組期末評量
回顧總結與分享 ~頒獎~
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