
課程名稱 浪漫生活壓花

課程屬性 美學與藝術 課程編號 932-1546

授課老師 林素珍

最高學歷/ 實踐家政專科學校畢業

相關學經歷/ 台南市職訓局委託光華女中舉辦在職進修班壓花課程教師

2004年新光三越情人節壓花特展參展

日本不可思議壓花講師

現職/ 光華女子高級中學 家政科教師、壓花社教師；南英高級中學 生活小品社 教師

上課時間 每週二上午09:00-11:50 第一次上課日期 2004年09月07日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

對美的事物，一向愛好，因此無論攝影、服飾設計、紙黏土、棉紙撕畫、植物染••••••等
，均曾涉獵，但真正讓我樂此不疲的，卻是壓花藝術，因為它蘊藏著「一花一世界，一葉一如來
」之神奇與奧妙，由衷的希望大家都能夠進入這充滿雅趣與品味的花花世界，一窺究竟！

2.修此門課需具備什麼條件？

凡是對花花草草有興趣，而想藉以提昇生活品質，美化人生或者有意培養第二專長，挑戰另一種
充滿美麗與趣味工作的人，都竭誠歡迎

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

從基礎壓花概念的介紹、作品欣賞，循序進入各種成品之創作，
並經由創作，體驗技巧運用之樂趣與成就感，逐步培養出獨立發展的能力。

4.如何取得學分？（評量方式）

課程參與加上二件作品成果分享。

教 材 費| 1000 元

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2004-09-05
上午09:00～11:50

花漾人生 什麼是壓花、色彩如何組合、有哪 
些基本構圖、需用何種工具……？
作品欣賞並小試身手，製作小品－書籤DIY。

2 2004-09-12
上午09:00～11:50

花花世界 認識切花、切花種類、花材染色方法。

3 2004-09-19  認識切花、切花種類、花材染色方法。



上午09:00～11:50 認識盆花、盆花種類、乾燥後花材的保存方法。

4 2004-09-26
上午09:00～11:50

鄉野採集 大自然蘊藏著無數美麗的花花草草，共赴郊外踏青，見識一下
吧！

5 2004-10-03
上午09:00～11:50

化腐朽為神奇 落葉可以創造出令人讚嘆的美！但方法為何呢？不妨一起來化
腐朽為神奇！

6 2004-10-10
上午09:00～11:50

抽象之美 利用腐蝕葉美麗的葉脈，創作出動人的圖畫，Trust me , You
can make it!

7 2004-10-17
上午09:00～11:50

花言巧語 將廢紙溶解再生，夾入花瓣，並予一點一線勾畫出美麗的構圖
後，以冷裱膜護貝，製成吸引人的卡片……

8 2004-10-24
上午09:00～11:50

浪漫夜燈 利用裱膜製作羅曼蒂克的夜燈，讓夜充滿浪漫與溫馨。

9 2004-10-31
上午09:00～11:50

水晶世界 晶瑩剔透的AB膠，結合上色後的漂亮花材，可讓家中的杯盤器
皿與眾不同！

10 2004-11-07
上午09:00～11:50

框住回憶 在相框上利用正反向構圖的方法，把美好回憶，框在美麗水晶
與花朵之間！

11 2004-11-14
上午09:00～11:50

貼身手札 經熱壓膠膜美化的封面，讓你擁有一本獨一無二的專屬貼身手
札。

12 2004-11-21
上午09:00～11:50

賞心悅目 以竹子或竹筷編織成吊飾，再以熱壓膠膜製作美麗的圖片，美
化而成的作品，令人愛不釋手！

13 2004-11-28
上午09:00～11:50

賞心悅目 以竹子或竹筷編織成吊飾，再以熱壓膠膜製作美麗的圖片，美
化而成的作品，令人愛不釋手！

14 2004-12-05
上午09:00～11:50

巧妙倩兮，美目
盼兮

將家中之鏡子與花朵，譜成一曲鏡花緣吧！

15 2004-12-12
上午09:00～11:50

遠山含笑 利用棉紙與巧妙的粉彩上色方法，為花兒點妝上色，把美麗的
風景帶回家。

16 2004-12-19
上午09:00～11:50

遠山含笑 利用棉紙與巧妙的粉彩上色方法，為花兒點妝上色，把美麗的
風景帶回家。

17 2004-12-26
上午09:00～11:50

裱褙珍藏 利用裱褙的技巧與方法，讓作品永保常新。

18 2005-01-02
上午09:00～11:50

作品欣賞 欣賞並總整理十八週的努力成果。
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