
課程名稱 品味生活‧愛時尚

課程屬性 美學與藝術 課程編號 981-155

授課老師 陳幸黛

最高學歷/ 台南應用科技大學  應用設計研究所

相關學經歷/ 台南應用科技大學      兼任講師

正修科技大學          協同教學講師

台南服飾設計工會      勞動部職訓局課程講師

台南社區大學          美學藝術學程講師

慈濟高中附幼          美學藝術課程指導老師

奇澤克藝術中心        兒童藝術指導老師

台南設計連線團隊      團隊副召

震撼力服裝公司        服裝設計師

證照

中華國際人才培訓與發展協會    CHT園藝治療師

中華國際彩繪藝術協會          國際C級彩繪師

中華民國技術證                美容乙級

評審

台南應用科技大學/服飾管理學系/畢業展演/總審/評審

台南應用科技大學/服飾管理學系/時裝盃【紡映】決賽評審

正修科技大學/時尚彩妝系/畢業展演決賽評審

個人比賽 / 獲獎

台南市環保局          環保筷袋設計比賽    首獎

台南市環保局          環保袋設計比賽      最佳創意獎

中華國際彩繪藝術協會  手機彩繪比賽        季軍

中華國際彩繪藝術協會  美甲彩繪比賽        優勝

指導學生比賽 / 獲獎 （簡述）

中華盃/創意胸花設計           第一名

中華盃/蝶古巴特面具設計       第一名

中華盃/蝶古巴特面具設計       第三名

中華盃/創意彩妝紙圖設計       第三名

鳳凰盃/創意面具設計           第一名

鳳凰盃/創意配飾設計           第二名

鳳凰盃/珠寶捧花設計           第二名

鳳凰盃/新娘捧花設計           第三名

鳳凰盃/創意彩妝紙圖設計       第三名

展覽/展演 （簡述）

愛國婦人館【創意紅包設計展】  聯展

東門美術館【藝術時尚之夜】藝術vs時尚服裝秀/服裝動態發表  個展

奇澤克藝術中心【相遇】時尚配飾設計 個展

奇澤克藝術中心【花非花】時尚配飾設計 個展

台南市立圖書館 織畫藝術設計 聯展



現職/ 美學藝術課程講師

上課時間 每週五晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2009年04月17日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

「時尚」，是不分性別，對生活美學的一種態度。接近時尚並不一定要花大錢才能辦得到。在現
今經濟不景氣時，這門課將引導大家用輕鬆易懂的方式了解時尚與接近時尚，並利用家中舊物或
一般較平價之新物，改造設計成實用又獨一無二的時尚精品。希望帶領大家發現更多美麗的事物
，並把欣賞後愉快的心情轉換成美麗又實用的作品。
(美感品味的提昇不只是用「看」的和「聽」的，是要用不斷地反覆練習和行動才能真正實踐與
穫得。「消費」是一種對自我美感提昇最直接和最簡易的方式，「消費」也是對自我美感提昇的
一種投資。而追求時尚，是對美學的另一種要求。在至今，金融海嘯的當下，並不是要縮衣節食
才能接近時尚，而是要學習如何應用自己的創意，花較少的費用創造更大的價值。然後再把多餘
的費用做其他的應用和投資。)

2.修此門課需具備什麼條件？

願意用一顆歡喜的心，以行動力來實踐對生活美學的要求。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

(一)上課的方式:
以動、靜態流行資訊做介紹分析，並以實際單元操作，讓大家可以真實体驗自設計單品的樂趣與
成就感，並提昇了自己生活美學的品味。
＊動態：欣賞服裝秀DVD、演唱會DVD、馬戲團表演DVD…舞蹈表演DVD…等。
都會假期、城市漫遊:(於期中假曰舉辮/A.(北)台北101 /B.(南)高雄漢神巨蛋/二擇一)
＊靜態：以PPT方式介紹時尚精品/以操作單元項目分別介紹。
(二)學生的收穫:變帥、變漂亮了，觀看世界的視野變美了。

4.如何取得學分？（評量方式）

依學習與分享的快樂指數為評分標準。

使用教材| 天地萬物＋整個宇宙

講 義 費| 500 元（由各班自行收取）

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2009-04-17
晚上07:00～09:50

相遇…當喬治遇
見瑪麗 打開心靈
最初的感動…

創作最重要的是對生活是否還有敏銳的知覺與感動，只有真誠
的感動才能創作出有情感的作品。不要一味為了做作品而做作
品，要心存歡喜，作品才會自己喜歡，也讓人喜歡。自己也才

2 2009-04-24
晚上07:00～09:50

品生活、愛時尚(
一) 獨一無二/酷
帽改造設計/1

2009年春夏流行帽子款式介紹∕演唱會欣賞/２.（介紹演唱會
帽飾的造型設計）∕帽子設計討論
＊（此為入門課，所以請大家帶一頂帽子來進行改造設計，新

3 2009-05-01 獨一無二/酷帽改 酷帽∕改造∕設計∕製作。



晚上07:00～09:50 造設計/2

4 2009-05-08
晚上07:00～09:50

獨一無二/酷帽改
造設計/3

酷帽∕改造∕設計∕製作。

5 2009-05-15
晚上07:00～09:50

品生活、愛時尚(
二) 漫步在雲端
∕鞋子改造設計/

2009年春夏流行鞋子新款介紹∕設計圖討論
（請帶一雙要改造的鞋子，新舊皆可，鞋款種類不拘,但以搭配
酷帽作品為主。）

6 2009-05-22
晚上07:00～09:50

漫步在雲端∕鞋
子改造設計/2

鞋子∕改造∕設計∕製作/(期末展出方式討論)

7 2009-05-29
晚上07:00～09:50

漫步在雲端∕鞋
子改造設計/3

鞋子∕改造∕設計∕製作∕(期末活動規劃準備)

8 2009-06-05
晚上07:00～09:50

都會假期、城市
漫遊 (都市叢林
的大冒險)

哈哈哈！終於可以出去玩了！這一週是完成酷帽和鞋子作品的
日子，請各位喬治先生和瑪麗小姐們，把自己設計製作完成的
作品帶來。(當天穿著請搭配自己的帽子和鞋子做整體造型來，

9 2009-06-12
晚上07:00～09:50

品生活、愛時尚(
三) 形影相隨∕
系列作品/1

攝影與時尚的結合∕作品介紹∕作品形式的討論
∕期末活動準備(櫥窗設計介紹/DVD/說明商品的價值與商場佈
置呈現的方式有何重要關係。)

10 2009-06-19
晚上07:00～09:50

形影相隨∕系列
作品/2

攝影與時尚的結合∕作品製作∕期末活動準備
(櫥窗設計介紹/PPT/說明商品佈置的形式和風格。)

11 2009-06-26
晚上07:00～09:50

形影相隨∕系列
作品/3

攝影與時尚的結合∕作品製作
(期末活動準備/展出道具分工製作1)

12 2009-07-03
晚上07:00～09:50

作品分享/期末活
動準備

請將所有作品帶來/每人五分鐘創作心情分享
(期末活動準備/展出道具分工製作2/展場工作分配)
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