
課程名稱 書道生活家

課程屬性 美學與藝術 課程編號 931-1592

授課老師 杜其東

最高學歷/ 南台工專工業工程管理科、國立高雄師範大學書法教學碩士

相關學經歷/ 台南縣市美展篆刻邀請永久免審作家

2008年唯一通過台南大學認證高級書法教師證照

現職/ 方圓工作室負責人、台南市社區大學資深教師（任教六學期以上）

上課時間 每週二晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2004年03月02日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

佛家說生活即是佛法，禪中說生活即是禪，我覺得生活即是書法，人和一舉一動如以時空凍結之
觀念所構成之軌跡，路徑即是書法線條。至於教學上我覺得輕鬆學，多方涉獵納入生活化，這才
會覺得有趣。

2.修此門課需具備什麼條件？

喜好塗鴉對文字線條有熱情者。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

解說→示範→臨習→塗鴉→字書→渾然忘我。書道生活透過線條的洗禮，引發興趣，而成果作品
的展現頗使成就感，進而改善生活習性，成為有書道生活的生活家。

4.如何取得學分？（評量方式）

依出席情況與熱情的學習態度以及作品的完成度而定。

5.備註&推薦書目

指定教材│王鐸行書集聯。
建議閱讀書目│中國書法史及名家字帖。
建議選修課程│國畫、藝術欣賞課程。

教 材 費| 500 元

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2004-02-29
晚上07:00～09:50

原點求道 書法概說與心得、舊學員心得分享

2 2004-03-07 方整、流利、奇 華山廟碑介紹、筆法介紹



晚上07:00～09:50 古  三者皆備的
華山廟碑

3 2004-03-14
晚上07:00～09:50

方整、流利、奇
古  三者皆備的
華山廟碑

基本書法及單字練習

4 2004-03-21
晚上07:00～09:50

方整、流利、奇
古  三者皆備的
華山廟碑

基本書法及單字練習

5 2004-03-28
晚上07:00～09:50

方整、流利、奇
古  三者皆備的
華山廟碑

華山廟碑特徵總結歸納介紹

6 2004-04-04
晚上07:00～09:50

書法美學家 華山廟碑小品、少字創作

7 2004-04-11
晚上07:00～09:50

書法美學家 四開、對聯創作

8 2004-04-18
晚上07:00～09:50

書法美學家 條幅、斗方創作

9 2004-04-25
晚上07:00～09:50

明末書法中興之
主

王鐸行書集聯

10 2004-05-02
晚上07:00～09:50

明末書法中興之
主

單字練習

11 2004-05-09
晚上07:00～09:50

明末書法中興之
主

單字練習

12 2004-05-16
晚上07:00～09:50

書法美學家 行書小品及少字創作

13 2004-05-23
晚上07:00～09:50

書法美學家 四開、對聯創作

14 2004-05-30
晚上07:00～09:50

書法美學家 條幅、斗方創作

15 2004-06-06
晚上07:00～09:50

書寫的可能 放意水墨變化創作─瘋狂樂翻天

16 2004-06-13
晚上07:00～09:50

裝置一個展覽空
間

好看、好玩、好美、好有成就感

17 2004-06-20
晚上07:00～09:50

書法美學家 隸書、行書綜合製作

18 2004-06-27
晚上07:00～09:50

期末成果分享 檢討及觀摩、好康大放送
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