
課程名稱 追求圓滿人生

課程屬性 生命與健康 課程編號 921-1761

授課老師 陳宗仁

最高學歷/ 東南亞神學研究院教牧學博士班研究

相關學經歷/ 致遠管理學院：生命教育 

現職/ 台南神學院　教授

上課時間 每週三、四晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2003年03月06日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

泛談人生哲學、宗教哲學、生死學、基本倫理與應用倫理、人格統整、愛與被愛的能力、人生與
宗教的省思。

2.修此門課需具備什麼條件？

願意與人分享、願意探索生命價值，歡迎你來修課。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

希望彌補現行教育制度中，偏重知識教育與理性教育，卻忽略知識技能以外更重要的德性、藝術
、人文之教育。使學生在受教過程中，不僅學習到知識技能，更重要的是因為有了生命教育的涵
養後，知識技能可以成為社會的用處。
事先請學員加以研讀指定書目，於上課中提出報告，透過討論彼此分享達到更佳的
學習效果。

4.如何取得學分？（評量方式）

期末讀書報告、上課參與度。

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 1000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2003-03-02
晚上07:00～09:50

課程簡介  

2 2003-03-09
晚上07:00～09:50

生命教育總論的
導論

 

3 2003-03-16
晚上07:00～09:50

人生與生涯 人生與人生哲學



4 2003-03-23
晚上07:00～09:50

人生與生涯 意義與價值

5 2003-03-30
晚上07:00～09:50

人生與生涯 人生與生涯規劃（一）

6 2003-04-06
晚上07:00～09:50

人生與生涯 人生與生涯規劃（二）

7 2003-04-13
晚上07:00～09:50

生死與宗教 認識生死

8 2003-04-20
晚上07:00～09:50

生死與宗教 生死教育與宗教（一）

9 2003-04-27
晚上07:00～09:50

生死與宗教 生死教育與宗教（二）

10 2003-05-04
晚上07:00～09:50

生死與宗教 安寧療護──電影欣賞與討論

11 2003-05-11
晚上07:00～09:50

倫理與道德兩難
議題

倫理與道德兩難

12 2003-05-18
晚上07:00～09:50

倫理與道德兩難
議題

倫理議題的討論（一）

13 2003-05-25
晚上07:00～09:50

倫理與道德兩難
議題

倫理議題的討論（二）

14 2003-06-01
晚上07:00～09:50

人際關係、情緒
智力與靈性發展

人際關係與自我認知

15 2003-06-08
晚上07:00～09:50

人際關係、情緒
智力與靈性發展

情緒、EQ與情緒管理

16 2003-06-15
晚上07:00～09:50

人際關係、情緒
智力與靈性發展

愛　

17 2003-06-22
晚上07:00～09:50

團體成員報告週 學習成果分享與回饋

18 2003-06-29
晚上07:00～09:50

學習成果分享與
回饋
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