
課程名稱 家庭重塑

課程屬性 生命與健康 課程編號 921-1770

授課老師 劉仁州

最高學歷/ 無資料

相關學經歷/ 道德重整協會創辦人

現職/ MRA家庭EQ發展中心創辦人、專任講師

上課時間 每週三上午09:00-11:50 第一次上課日期 2003年03月12日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

透過對家庭系統的了解，深入覺察自己與家庭的關係，再透過自我的成長，學習與家庭的溝通能
力，進而促成家人與家庭的成長與和諧。

2.修此門課需具備什麼條件？

一顆開放的心，和表達自我的勇氣

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

使自己走出生活的困境，促進家人良好互動  
老師講解，生活分享，學員討論。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率，心得寫作，口頭報告。

招生人數| 15 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2003-03-02
上午09:00～11:50

危機潛藏的家庭  

2 2003-03-09
上午09:00～11:50

健全與不健全家
庭之素描

 

3 2003-03-16
上午09:00～11:50

家庭中的情緒虐
待

 

4 2003-03-23
上午09:00～11:50

共依存-
真正的家庭病根

 

5 2003-03-30 康復三階段（一  



上午09:00～11:50 ）

6 2003-04-06
上午09:00～11:50

康復三階段（二
）

 

7 2003-04-13
上午09:00～11:50

受傷內在小孩的
問題

 

8 2003-04-20
上午09:00～11:50

尋回你的內在小
孩

 

9 2003-04-27
上午09:00～11:50

愛護受傷的內在
小孩

 

10 2003-05-04
上午09:00～11:50

採取矯正練習  

11 2003-05-11
上午09:00～11:50

重生  

12 2003-05-18
上午09:00～11:50

心得寫作與報告  
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