
課程名稱 愛情社會心理學

課程屬性 生命與健康 課程編號 921-1776

授課老師 梁丹青

最高學歷/ 無資料

相關學經歷/ 無資料

現職/ 南台科技大學專任講師

上課時間 每週六整天 第一次上課日期 2003年05月03日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

“瞭解自己，預約幸福“ 為未來的婚姻做預備。

2.修此門課需具備什麼條件？

需有一顆誠懇的心，願意學習以及與他人分享的態度。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

探索自己的個性與原生家庭的關係。
瞭解兩性差異，戀愛觀，擇偶觀，以及婚姻觀
老師會針對主題講課，並過小組活動與同學討論分析通。

4.如何取得學分？（評量方式）

不考試，但需交與課程相關的主題個人、小組報告以及口頭報告。

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（3 週課程/一次上課 6 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2003-05-03
整天

愛的路上你和我 1.原生家庭知多少？
2.自我探索-性格與心理發展
3.社會發展

2 2003-05-10
整天

兩性關係
男女大不同？！

1.兩性差異與性別刻板印象
2.性別角色的形成
3.性別角色與親密關係
4.兩性溝通與衝突處理
5.兩性之情感需求
6.男性之六大學習二大弊病

3 2003-05-17
整天

友誼與愛 一、戀愛觀
1.戀愛與約會的藝術
2.同居與試婚
（1）失戀與分手



（2）單身生活規劃
二、擇偶觀 
1.“婚姻市場”—影響擇偶的因素 
三、婚姻觀
1.婚前預備
四、愛的樂章
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