
課程名稱 專業褓母成長讀書會

課程屬性 生命與健康 課程編號 921-1778

授課老師 李瑞惠

最高學歷/ 美國密西根聖母大學幼教領導碩士

相關學經歷/ 台南市佑明視障協進會理事長

台南市鳳凰扶輪社1996年社長

豐大有限公司董事長

現職/ 育樂托兒所負責人、園長

上課時間 每週日下午02:00-04:50 第一次上課日期 2003年03月16日（星期日）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

透過課程與讀書會的方式，經驗交流、分享，提昇自我專業知識

2.修此門課需具備什麼條件？

參加讀書會褓母人員，必須要是曾接受80小時培訓之專業褓母或現任職褓母者

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

（1）具體有效的保育方法與技巧。
（2）解決褓母育兒中的問題與困擾。 
觀念交流、經驗分享、分組討論報告、實務操作。

4.如何取得學分？（評量方式）

（1）課程互動與分享（2）作品（3）學習報告（4）出席率

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2000 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2003-03-02
下午02:00～04:50

感覺統合實務教
學法

如何透過體能活動進行大肌肉之發展與能量律動教學

2 2003-03-09
下午02:00～04:50

感覺統合實務教
學法

如何利用小遊戲與按摩來解決感覺統合的問題

3 2003-03-16
下午02:00～04:50

嬰幼兒評估評量 嬰幼兒的行為觀察與評量實務

4 2003-03-23 幼兒餐點設計 1.認識幼兒餐點的食材



下午02:00～04:50 2.如何製作營養又健康餐點
3.實務操作

5 2003-03-30
下午02:00～04:50

遊戲的創意- 探
索孩子內心的世
界

1.適合嬰幼兒的玩具與遊戲
2.孩子基本動作之發展

6 2003-04-06
下午02:00～04:50

遊戲的創意-
成長的軌跡

幼兒遊戲與活動設計
（影片欣賞：寶貝真的很棒）

7 2003-04-13
下午02:00～04:50

社區交流 深入社區，分享課程響宴，親子互動

8 2003-04-20
下午02:00～04:50

幼兒飲食的變化
（一）

季節性蔬果生產介紹
設計健康又好喝-多彩果汁與果凍

9 2003-04-27
下午02:00～04:50

創意出擊、愛的
分享

學員心得分享、討論

10 2003-05-04
下午02:00～04:50

自製健康零食 季節性蔬果再利用-水果醃製及發酵

11 2003-05-11
下午02:00～04:50

與孩子共舞 1.遊戲環境的規劃
2.動手做（手套娃娃說故事）

12 2003-05-18
下午02:00～04:50

教具創作 3.利用生活周邊素材，創造更多變且富創意教具
（2）	自己動手做（創意DIY）
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