
課程名稱 學習型家庭宣導團

課程屬性 社會與生活 課程編號 912-1845

授課老師 劉仁州

最高學歷/ 無資料

相關學經歷/ 道德重整協會創辦人

現職/ MRA家庭EQ發展中心創辦人、專任講師

上課時間 每週三上午09:00-11:50 第一次上課日期 2002年09月04日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

這是一門自助助人、分享學習喜悅給他人的社團課程。不但能學習到正確的家庭經營的觀念和方
法，同時還能結交到一批有共同理念的朋友，在朋友互助合作下去實踐一個美好的夢想---讓更
多家庭也能學會幸福快樂的秘訣。

2.修此門課需具備什麼條件？

只要是社大的學生，都歡迎你的加入！

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

（1）學習到正確的家庭經驗的觀念和方法。
（2）有實踐自我理想的練習機會。
（3）交到一群互相支持的好朋友。
（4）享受回饋社會大眾的滿足。
老師除了講授確實有效的理論和方法外，也會以活潑多樣化的形式進行討論，讓大家的觀念有充
份的交流，當然，實際的把大家設計的活動付諸實踐更是本課程最豐富的精華所在！

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率：40%、討論參與：30%、成果表現30﹪

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2002-09-01
上午09:00～11:50

課程簡介、相見
歡

介紹本社團的學習內容、宗旨、學習型家庭的重要性；大家彼
此認識

2 2002-09-08
上午09:00～11:50

家庭緊箍咒 大家談談家中令自己頭痛的問題

3 2002-09-15 我是心靈捕手 學習幫助家人解決問題的技巧、傾聽的技巧



上午09:00～11:50

4 2002-09-22
上午09:00～11:50

父母自救術 父母怎麼解決自身的問題？相關秘技大公開

5 2002-09-29
上午09:00～11:50

圓融處理火爆場
面

學習解決家庭衝突的理論和技巧

6 2002-10-06
上午09:00～11:50

有夢大家談 邀請來賓經驗分享---如何籌組社團以實踐夢想

7 2002-10-13
上午09:00～11:50

當仁不讓V.S.誰
與爭鋒

推選本社團的幹部、討論本社團的組織架構和分工

8 2002-10-20
上午09:00～11:50

初構美夢藍圖 研討宣傳策略

9 2002-10-27
上午09:00～11:50

突發奇想 企劃案撰寫與研討(1)

10 2002-11-03
上午09:00～11:50

美夢藍圖的完稿 企劃案撰寫與研討(2)

11 2002-11-10
上午09:00～11:50

投石問路 社區拜訪、尋求合作

12 2002-11-17
上午09:00～11:50

疑難雜症急診室 討論如何解決各種與社區合作的難題

13 2002-11-24
上午09:00～11:50

社大活動參與週
──課程交流

 

14 2002-12-01
上午09:00～11:50

急診室的春天 進行各種籌備事項、籌備心得交流

15 2002-12-08
上午09:00～11:50

美夢成真(1) 舉辦社區家庭議題研討會(1)

16 2002-12-15
上午09:00～11:50

美夢成真(2) 舉辦社區家庭議題研討會(2)

17 2002-12-22
上午09:00～11:50

美夢成真(3) 舉辦社區家庭議題研討會(3)

18 2002-12-29
上午09:00～11:50

願做追夢人 心得分享
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