
課程名稱 健康新觀念

課程屬性 生命與健康 課程編號 991-991H13

授課老師 陳慈立

相關學經歷/ 衛促會專員、鳳山社大公衛講師

現職/ 鳳山社大公衛講師

上課時間 每週一晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2010年03月08日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

健康的完成需要知識以及態度的完美合作，知識可以為我們尋求生理上的保健之道，態度能夠為
我們決定是否能夠處在一個健康的環境之中。然而，關於健康，真實的狀況是，我們的知識受到
限制，我們更失去了公民該具備的態度，因此，我們讓許多錯誤的政策、圖利的財團來決定我們
的健康、來冷漠我們的態度。這堂課我們要重新學習許多重要的健康議題，擦亮我們的知識眼睛
、重燃我們積極的態度，讓我們重掌自己的健康

2.修此門課需具備什麼條件？

1.關心自己健康的人
2.想成為自己健康主人的人
3.覺得社會變得更好缺你不行的人

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

每堂課皆採用不同的方式進行(視教材以及邀請與談人而定)，惟期待每堂課每位學生都須發表意
見或提問(不怕你講，只怕你不講)。六次的課程中，學生將可以學習到要成為自己健康的主宰者
，應該具備什麼樣的知識與態度，更可以分享給週遭親友。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席率（僅能缺席2堂，缺席不超過1堂課）、繳交學習心得報告

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 0 元（6 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2010-03-08
晚上07:00～09:50

課程介紹與學習
默契 美國牛肉進
口背後的健康挑

美牛風波炒熱了立委派系、炒熱了槓上衛生署的消基會，但是
有沒有炒熱了你的知識、你的態度？究竟真實的知識以及接受
什麼樣的健康風險之間能否取得平衡，我們一起談，你怎麼說

2 2010-03-15
晚上07:00～09:50

成功老化與長期
照護的挑戰 （暫
定講師：陳麗光

以前我們講「家有一老如有一寶」，現在卻是「家有一老很快
就倒」，我們應該如何破除老而無用的迷思，又政府的長照保
險政策顯示出什麼有趣的觀點，讓我們一起來談談。

3 2010-03-22
晚上07:00～09:50

肺結核的故事 （
暫定講師：黃青

肺核結，人類最古老的傳染病之一，歷經千年仍然是現今全世
界衛生單位最頭痛的健康問題。為何進步又發達的醫療科技無



青） 法根除之？究竟是哪裡出了錯？聽一位二十多年結核病防治工
作者怎麼說。

4 2010-03-29
晚上07:00～09:50

健康也有南北差
異 （暫定講師：
李安麗）

當衛生單位開心於全台灣民眾的平均餘命增加的時候，你可知
道南北台灣健康情形的天壤地別，你可知到南台灣也有迥然不
同的健康差異，讓我們了解實際狀況，更進一步探討造成健康

5 2010-04-05
晚上07:00～09:50

護理人員的專業
挑戰 （暫定講師
：劉亭均）

白衣天使是我們對護理人員的第一印象，然而，站在第一線守
護民眾健康的白衣天使們，處在層層剝削的體制之下，他們的
專業受到種種挑戰，甚至高呼要打破南丁格爾的宿命，讓我們

6 2010-04-12
晚上07:00～09:50

全球暖化下的健
康挑戰 （暫定講
師：林孝信）

全球暖化是全世界高呼的環境危機，然而你知道你已經處在全
球暖化所帶來的健康危機當中了嗎？你知道遏止全球暖化最根
本的方法是什麼嗎？你有膽量接受嗎？
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