
課程名稱 個人理財與生活規劃

課程屬性 社會與生活 課程編號 912-1962

授課老師

上課時間 每週五晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2002年09月06日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

該課程在個人理財方面會盡量以深入淺出的方式來授課，並透過個人理財實際做規劃，繳報告方
式進行。至於生活規劃是針對各個主題分別藉影片欣賞、討論分享與報告來進行。

2.修此門課需具備什麼條件？

具有強烈的學習動機

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

能對個人錢財能更有效運用，使所需要皆能達到滿足，同時在個人對生命價值有更清楚的認識，
以致不在有心靈感到空虛。

1.個人理財透過講授與做報告
2.生活規劃透過影片欣賞，討論分享，上台報告各組心得

4.如何取得學分？（評量方式）

上課到課情況、參與討論分享及繳交報告

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2002-09-01
晚上07:00～09:50

個人所得與消費
支出規劃

個人資產負債表與損益表，
邊際效益與成本分析

2 2002-09-08
晚上07:00～09:50

投資概念與商品
介紹（一）

短期性證券與長期性證券

3 2002-09-15
晚上07:00～09:50

投資概念與商品
介紹（二）

基金介紹、績效評估與標會介紹

4 2002-09-22
晚上07:00～09:50

如何面對每一天 1.一無所缺的人生 2.活在今天的方格中

5 2002-09-29
晚上07:00～09:50

如何有成熟的態
度（一）

以積極態度來面對問題



6 2002-10-06
晚上07:00～09:50

如何有成熟的態
度（二）

別光踢椅子

7 2002-10-13
晚上07:00～09:50

人生命的價值（
一）

進化論觀點的剖析

8 2002-10-20
晚上07:00～09:50

人生命的價值（
二）

1.從人的價值去看 2.從罪的角度　

9 2002-10-27
晚上07:00～09:50

人生命的價值（
三）

1.進天國或佛國須具備條件 2.從空門到教堂

10 2002-11-03
晚上07:00～09:50

力量、幫助的來
源（一）

最後的訴求法庭

11 2002-11-10
晚上07:00～09:50

力量、幫助的來
源（二）

1.屬靈糧食 2.胡曉菁的解凍人生

12 2002-11-17
晚上07:00～09:50

真正的愛 1.謙卑的奴婢 2.愛的再發現

13 2002-11-24
晚上07:00～09:50

社大活動參與週
──課程交流

 

14 2002-12-01
晚上07:00～09:50

貨幣時間價值 了解現值、未來值及年金現值與終值

15 2002-12-08
晚上07:00～09:50

債券評價 如何評估債券價值

16 2002-12-15
晚上07:00～09:50

證券評價 如何評估證券價值

17 2002-12-22
晚上07:00～09:50

風險報酬與投資
組合

風險與報酬的關係探討

18 2002-12-29
晚上07:00～09:50

保險 各類保險簡介
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