
課程名稱 探索山林課程 初級 攜子偕行

課程屬性 自然與環境 課程編號 981-222

授課老師 歐鴻祥

最高學歷/ 崑山工專 電機工程科

相關學經歷/ 立久機電技術顧問公司/工程師

台南市野外育樂協會/攀岩教練 

現職/ 台南市野外育樂協會   理事長

上課時間 每週二晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2009年03月03日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

遠離文明、山水無敵，就讓大自然洗滌我們的身心，還原最真的自己

2.修此門課需具備什麼條件？

渴望被大自然召喚的人均可（須自備山野宿營的基本裝備）

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

室內學識超性靈，戶外體驗超感動

4.如何取得學分？（評量方式）

作業報告、出席率與戶外參與時數及山野調查

招生人數| 40 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 1500 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2009-03-03
晚上07:00～09:50

台灣山林相見歡 山野體驗教育認知與師生初識

2 2009-03-10
晚上07:00～09:50

以山野為家 食衣住行在高山與裝備運用

3 2009-03-17
晚上07:00～09:50

檜活之旅 檜谷森林漫步芬多精體驗

4 2009-03-24
晚上07:00～09:50

福爾摩沙的「魔
戒」

為下一代留下淨土

5 2009-03-31 瞭解高山症與你 體能訓練方法與預防高山症



晚上07:00～09:50 的體適能

6 2009-04-07
晚上07:00～09:50

室內野炊大進擊 來社大305山莊煮飯吧

7 2009-04-18
晚上07:00～09:50

4/18-19（六.日
） 新三野運動-
野溪,野炊,野營

來復興溫泉當個樂活野人

8 2009-04-21
晚上07:00～09:50

魔宮傳奇 地圖定位與活用你的指北針

9 2009-04-28
晚上07:00～09:50

氣機導引身心平
衡

啟動你的感官與身體能量

10 2009-05-05
晚上07:00～09:50

法櫃奪寶 社大校園現場越野追蹤

11 2009-05-16
晚上07:00～09:50

5/16-17（六.日
）我的秘密花園

地圖定位與山野露宿

12 2009-05-19
晚上07:00～09:50

安平星光大道 星夜安平追想曲

13 2009-05-26
晚上07:00～09:50

高山人文與音樂 登山性靈的昇華與感動

14 2009-05-28
晚上07:00～09:50

5/28-31（四.日
）

嘉明湖畢業旅行

15 2009-06-09
晚上07:00～09:50

拈花惹草在夏夜 拈花惹草在夏夜

16 2009-06-16
晚上07:00～09:50

山與心靈的對話 信仰與登山禪

17 2009-06-23
晚上07:00～09:50

人與山的對話 作品發表

18 2009-06-30
晚上07:00～09:50

與水共舞 負離子溯溪
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