
課程名稱 自學英文有撇步

課程屬性 語言與文化 課程編號 1001-1001L06

授課老師 戴雅婷

最高學歷/ 國立高雄第一科技大學英語系

相關學經歷/ 南科管理局外賓接待、翻譯

屏東海生館外語導覽員

獲2011年國際海洋廢棄物大會（美國海洋暨大氣總署＆聯合國舉辦）Travel
Award，公費至夏威夷參與大會
2009社區大學年度優良志工

現職/ 台南社大英語講師、美商公司講師、國中英語社團指導老師、捷安特旅行社特
約翻譯

上課時間 每週三上午10:00-11:50 第一次上課日期 2011年04月06日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

任何學習，每個人的程度及狀況都不同，台灣的學生國、高中加起來至少學了６年英文，其實國
中時期所學的字彙就足夠日常生活運用。只要你具備這個基礎，找出適合自己的英文學習法，不
管是在家、在外，依照自己的時間、彈性，就能學好英文。懂得自學，不但省錢、省時也終身受
用！

2.修此門課需具備什麼條件？

具備英文學習經驗３年以上（國中）

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

每週介紹一個自學英文的好方法，透過實際練習，學員能為自己量身訂作出最適合自己的學習模
式。

4.如何取得學分？（評量方式）

想要進步的心、課程出席率

使用教材| 講師自編教材

講 義 費| 100 元（由各班自行收取）

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1000 元（9 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2011-04-06
上午10:00～11:50

課程介紹 1.英文學習甘苦談
2.針對個人問題提出診斷
3.如何幫自己學好英文



2 2011-04-13
上午10:00～11:50

名人的英文學習
法

他山之石－學習英文主播、頂尖口譯、知名人士的英文學習法

3 2011-04-20
上午10:00～11:50

網路上的好資源 宅出好英文－實用的國內外英文學習網站

4 2011-04-27
上午10:00～11:50

方便好用的光碟
辭典

比外國人更值得信賴的英文老師－快速找到標準發音、字辭解
釋、例句用法

5 2011-05-04
上午10:00～11:50

英文讀書會 英文裡的黃金屋－幫助自己找到喜歡的閱讀題材，除了學英文
，更能獲得實用的知識

6 2011-05-11
上午10:00～11:50

看電視、聽音樂
學英文

讓英文無孔不入－娛樂也是學習

7 2011-05-18
上午10:00～11:50

學英文所需的心
靈雞湯

克服心中長久以來的英文恐懼－外語學習者內心的勇敢與脆弱

8 2011-05-25
上午10:00～11:50

5分鐘學英文 積沙也會成塔－上班上學很忙沒關係，零碎的時間也能充分運
用學習

9 2011-06-01
上午10:00～11:50

課程總結 一生的英文學習計劃－為自己量身訂作、戰勝英文
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